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BEKOSZONTO

UJRAINDULT AZ ELETUNK

Végre Ujra egy igazi nydr van mogottink! Magazinunk el6z6 szdmaiban csupa virtualis
vagy online eseményrdl tudtunk csak beszamolni. ,A COVID, ami annyi mindent elvett: el-
sésorban a felszabadult taldlkozasok, egyittlétek 6romét, lehetéségét. A COVID, ami annyi
mindent adott: szorongast és Ujratervezést, bizonytalansdgot és rugalmas ellenallast, bizony-
talansagot és Uj megoldasmaodok, stratégidk kidolgozasat.” — irja egyik pszicholégusunk az 52.
oldalon, 6sszefoglalva a pandémia veszteségeit és nyereségeit. Most Ugy érzem, hogy ebben
a nyarban (majdnem) mindent visszakaptunk abboél, amit a virushelyzet elvett, és maximalisan
mindent kihasznaltunk abbdl, amit adott.

Nyité cikklinkben olyan orvosok munkajarél olvashatnak, akik a szervatiilteté kdzpontok
osztalyairdl atkeriiltek a COVID-osztalyra. Mesélnek nekiink arrél, hogy hogyan kellett nekik
ehhez a drasztikus helyzethez alkalmazkodniuk, egyik naprél a masikra, a gyégyité teamrél,
a betegségrol, a félelmekrdl, és azt is elmondjak, miért nincs értelme a virustagaddsnak és az
oltésellenességnek.

A védooltasoknak kdszonhetéen Ujra tudtuk inditani a kordbban megszokott életlinket,
megsokasodtak a jelenléti eseményeink, persze szigortian csak védettségi igazolvannyal vol-
tak ldtogathatdk. A sport terén elindultak az edzések, megszerveztiik a nyari edzétaborokat.
Kozel két éve nem volt nemzetkdzi sporteseményiink, a hazai bajnoksagokat is csak elvétve
tudtuk megrendezni, ezért a Szovetség elndksége év elején Ugy dontott, hogy egy nagyszaba-
su szabadid®s és versenysporteseménnyel kdrpotolja az érintetteket. J6 dontésnek bizonyult.
Sikerult olyan komplex programot megrendezni, ahol egyiitt volt az oktatas, a verseny- és sza-
badid8sport, a tdnc és a lelki imunerdsité programok. A test, az elme és a lélek gondozdsdnak
harmas egysége. A programokrél részletesen beszamolunk a 48. oldaltél.

,Az egészséglink fenntartasa folyamatos térédést igényel, ugy, ahogy a kopjafa és az em-
[ékmu virdgainak a gondozasa is — vallja Hikadi Evelin, az egyik 6nkéntes csoportunk tagja.
A 29. oldalon azokat az 6nkénteseket ismerhetik meg, akik nap mint nap kijarnak a Fiumei
uti sirkertbe, és gondozzdk az ismeretlen donorok tiszteletére dllitott emlékhelyet. Mert a
programjaink nem muakddnének az 6nkéntesek odaadd munkaja nélkiil. Valamennyi rendez-
vénylink megvalosulasat sok-sok ember dnkéntes munkaja segiti. A cimlapon példaul azokat
a szervatiiltetett holgyeket lathatjak, akik az ALDI-futogélan a Millié 1épés az életért progra-
munkat népszerusitették. Azt a kihivast, ami szintén nagyon komplexre sikerilt. A kezdetben
mozgasprogramnak indulé applikécié Ujabb és Ujabb dtgondolasaval, egy fantasztikus kreativ
csapat féléves munkajaval, tobbfunkcios kihivassa szélesult. Magaban foglalja a mozgast, edu-
kaciot, érzékenyitést, és adomanygydjtést. A kihivast a 14. oldalon ismerhetik meg mindazok,
akik még nem taldlkoztak vele. Még mindig nem késé csatlakozni, és mar tervezziik a jové évi
folytatast is.

Hireink kozott beszamolunk arrdl a brit sorstarsunkroél, aki immar o6t évtizedet élt le aktivan,
egészségesen azzal a vesével, amelyet 1970. julius 25-én lltettek be a szervezetébe (32.oldal).
Jelenleg O a rekorder, az 6 beiiltetett veséje funkcionalt vildgszerte eddig a legtovébb.

Még egy fantasztikus teljesitményrdl is hirt kaptunk: a kanadai Jillian Best majtranszplan-
talt Uszo6 augusztusban sikeresen keresztiiliszta az Ontario tavat (52 km), egyuttal felhivta a
figyelmet a szervadomanyozas fontossagara.

Ugy tiinik, hogy a virus egyelére veliink marad, hiszen most a delta varians terjedésérél ol-
vashatjuk, hallhatjuk a hireket. Szerencsére — a felméréseink szerint — a szervatiltetettek 97%-
a megkapta a véddoltast, és ha orvosaink ugy itélik meg, hogy sziikséges, akkor rendelkezésre
all a harmadik oltas is, mely esélyt ad arra, hogy megtarthatjuk jelenléti rendezvényeinket, és
hasznaljuk azokat a virtudlis lehet6ségeket is, amit a COVID adott nekiink.
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NAGYON SOK
EMBERT LATTUNK
MeGGYOGYUL

Atformd
orvosnak,

idészak volt ez
érnek egyardant

ikor a félelem eltlinik a
akkor kovetkezik be, ami-

Nagyon jo la
betegek arca
kor rdjonne y a kezeléstd| kicsit mar
jobban vannak, biztonsagban érzik magu-
kat. Hatalmas teher hullik le réluk ilyenkor. De
ig? A Transzplantacios és Sebé-
: arol atmenetileg COVID-osztalyra ve-
zénye SZ¢ ] arton Adrienn
‘eprekal Orsolya mesél nekink
a gyogyito teamrdl, a betegségrdl, a félel-
mekrdl, és azt is elmondjak, miért nincs
értelme a virustagadasnak és az oltasel-
lenességnek.



ORVOSOK COVID-OSZTALYRA HELYEZVE

A tényleges munkakezdés el6tt egy
héttel tudték meg, hogy valakinek majd
mennie kell a Transzplantacids és Sebé-
szeti Klinikarél egy COVID-osztélyra, és
két nappal el6bb, hogy pontosan hova.
Foldrajzilag minddssze egy metromegél-
[6val arrébb: a kiilsé klinikai tombben, egy
ortopédiai osztaly helyén megnyilt részle-
gen kellett helyt allnia a két doktornének:
dr. Cseprekal Orsolyanak és dr. Marton
Adriennek.

»..Alapvetéen ilyen volt a jarvany”
- vélaszolja Adrienn arra a kérdésre, hogy
miként élte meg ezt a gyors valtast. Nem
volt id6 az alapos felkészitésre. Erre nem
lehet felkésziilni, pontosabban egy ilyen
készliltségi dllapotban annyi idé alatt kell
felkésztilni, amennyi van ra - véli Orsolya.
Minden athelyezett szakember hasonlé
helyzetben volt, és ez az els6 naptél kezdve
Ossze is kovécsolta az orvoscsapatot. Adta
magat, hogy kozos a
célunk és egy irdnyba
huzunk, és akinek épp
nehezebb napja volt
vagy nehezebben alkal-

Szegeden el6szor két, késobb 6sszesen négy
osztalyt nyitottak a COVID-os betegek szamara.
Az ellatasukra kirendelt csapatban az indulaskor
tucatnyi, a végén huszonot orvos dolgozott, a
fiil-orr-gégésztol a kardioléguson at a sebészig.
Mi az Ev Covid Dolgozéja dij egyik nyertesét, a
SZTE Sebészeti Klinika Transzplantacios Oszta-
lyanak szakorvosat, dr. Rokszin Rihardot kértiik

A, semmi” nem csindl
kétoldali tiidégyulladdst
ilyen durva lefolydssal.

mazkodott egy-egy Uj feladathoz, azt atse-
gitették a tobbiek a hulldmvolgyén — meséli
Orsolya. - A harmadik hulldmban nagyon
sok beteg volt, akiket el kellett [atnunk.

Orvosként nem féliink a kihiva-
soktol, a problémdk miel6bbi hatékony
megolddsara toreksziink. A bennem [évé
érzést inkabb kivancsisagnak mondanam
- magyarazza Adrienn arra kérdésemre,
hogy mennyire t6ltotte el 6ket félelemmel
a nagyrészt még ismeretlen betegséggel
vald szembenézés, és a
napi feladataiktol eléggé
eltéré munkaval jaré fela-
dat. Amikor elészor Iéptem
be az uj helyre, egy osz-
talynyi lazas, hasmenéses,
kiszaradas miatt harmatgyenge, pihegé,
oxigénpdtlasra szoruld, dgyban fekvé be-
teget lattam, akiknek képalkot6 vizsgalat-
tal igazolt kétoldali tidégyulladésa volt.
Nemcsak ,a COVID-ot”
kellett kezelniink, hanem az
egész beteget, az embert:
nemcsak virusellenes
kezelésre volt szlikséguk, de

Hogy lesz-e baja bdrkinek
azoltdstol? Csak azt tu-
dom elmondani, ami a be
nem oltottakkal tortént...

massziv folyadékpdtlasra, lazcsillapitasra
és nem utolsé sorban megnyugtatasra is.
Ez az elsd 6rdk utan vildgossa valt.

Szakmailag szamomraazvolta
kihivas, hogy valami olyan dllt el6ttem, amit
addig nem ismertem — meséli Orsolya. A
tarsbetegségeitdl fliggéen minden beteg
allapota mas gyorsasaggal romlott, mas di-
namikaval javult, egyszéval masképp reagalt
a virusra. Ebbél az kovetkezik, hogy kiszamit-
hatatlan volt, ki keriil majd intenziv osztélyra,
és ki az, aki majd haza tud
menni. Az idé mulaséval a
tapasztalataink bévdiltek, az
irodalmi adatok szaporod-
tak, és a varhatd kimenetel
is becstilhetévé valt. A kiilsé
tomb tobbi COVID-részlegével torténé folya-
matos kommunikacié és a szakmai 6sszefogas
segitette a mindennapi munkankat.

Nagyon jo csapat jott 6ssze - meséli
Adrienn. Ami nagyon 6sszekovacsold volt,
hogy senki nem kereste, hanem mindenki
megoldani akarta a problémdkat. A csapat
magja az ortopédiai és a négyogyaszati

meg, meséljen a tapasztalatairol. 1
e

- .

A szervétiiltetésre a paci-
ens ugy érkezik, hogy tet6tol
talpig ki van vizsgalva, ko-
moly meglepetés nem érheti
az orvost. A COVID-osztalyra
viszont a legvaltozatosabb
allapotu betegek érkeztek, és
minden vizsgalatot itt kellett
elvégezni, megszervezni. Na-
luk egyébként olyan betegek

,Oktober 30-dn vettem fel a
munkdt a szegedi klinika régi I. szd-
mu belgydgydszata helyén kialakitott részlegen. Az
indulds elég nehéz volt: nem ismertiik egymadst a kollé-
gdkkal, helyismerete sem volt senkinek, és olyan alap-
veté dolgok is hidnyoztak, mint példdul az orvosi dgy.
Aztdn idével szépen kialakult, ésszerdzédott minden.”
— meséli Rokszin doktor a szokatlan helyzetrél. , Tizegy-
néhdny évvel ezelétt, hdziorvosi ligyeletben dtéltem
mdr hasonlot, de még igy is szokatlan volt.”
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voltak, akiket nem lélegez-
tettek — vagy azért, mert nem
volt rd szlikség, vagy mert
nem volt ra alkalmas azilletd.
Embert probalé volt a feladat,
nem is elsésorban azért,

mert orakat kellett tolteni sok
réteg véddruha alatt, hanem
lelkileg. Egy sebész ritkan
veszit beteget — ha mégis, az



klinika rezidenseibdl allt. Rajtuk kiviil az I.
Sebészeti és Intervenciés Gasztroenterold-
giai Klinikai belgydgyészainak, gasztroen-
terolégusainak irdnyitésaval kiizd6tt egytt
a betegekért a Transzplantacids Klinikardl
atvezényelt két doktornd a 36 dgyas
COVID-osztalyon. Néhéany transzplantalt
beteg is keriilt be ide. Szamukra talén az
megnyugtaté volt, hogy a Transzplantacids
Klinikarol athelyezett orvoshoz keriilhettek,
még akkor is, ha személyesen esetleg nem
ismerték egyik doktornét sem. Sajnos jéval
gyorsabb lefolydsu betegség ez a transzp-
lantaltak esetében. A j6 szervezést dicséri,
hogy a transzplantalt COVID-betegeket
erre az osztalyra irdnyitottak — véli Adrienn.
Haromszoros el6ny volt ez a sorstarsaknak: a
két doktornd transzplantacios tapasztalatai,

friss COVID-kezelési tapasz-
talatai és a Transzplantécids
és Sebészeti Klinikdval vald
kézvetlen kontaktusuk mind
hozzéjarultak ahhoz, hogy a
bekeriilt szervétiiltetettek a
lehetd legjobb ellatast kapjak.

A COVID nagyon baratsagtalan
betegség. Az dltala okozott roncsold
tiidégyulladas egyes esetekben megallit-
hatatlanul rombolt. Voltak nagyon szomoru
veszteségeink, de a betegek tulnyomo b
tobbsége meggydgyult és hazakerdlt -
emlékszik vissza Orsolya. Azt mindannyian \

Semminem szél az oltds

ORVOSOK COVID-OSZTALYRA HELYEZVE

elutasitdsa mellett.

lattuk, hogy egyetlen biztos fegyver van h

altaldban mar ugy érkezik a
mtébe, hogy tudjak, nincs

sok esélye. A COVID-osztalyon

eléfordult, hogy egy viszony-
lag j6 4llapotu beteg hirtelen,
rovid idd alatt romlott le Ugy,
hogy azonnal vinni kellett
azintenzivre. Es sok beteget
veszitettek el. ,Az viszont
nagy 6rom volt, amikor egy
hordagyon hozott, csaknem
eszméletlen ember néhany
hét mulva a sajét Iaban tévo-
zott” - flizte hozza a doktor.
Rokszin doktor a kdtelezd
44 napon tul kétszer is hosz-

szabbitast vallalt, onként, mert

nem akarta, hogy egy olyan
kolléga vegye at a stafétat
t6le, akinek a betanulast,

a helyismeretet, mindent

a nullarél kell kezdenie. Itt

- pont azért, mert sokféle
orvos dolgozott egyiitt — egy
bonyolultabb esetnél nem
volt szilkség konziliumra, a
kollégak azonnal segitettek

egymdasnak. Rdadasul a munka
szinte 6sk6zosségi jellegli volt:
senki nem utasitott senkit, egy
hangos sz sem esett, driasi
volt az 6sszefogas. ,Ez szé-
momra nagyon szimpatikus
volt” - vallotta be, hozzétéve:
az orvosi szakmara jellemzé
szigoru ald-folérendeltséget
egyébként sem szereti.

Rokszin Richard egyike
lett azoknak, akik egy orsza-
gos szavazas alapjan elnyer-
ték az év COVID-orvosa cimet.
+Az egyik betegem mondta,
hogy benevezett. Aztan az
egyik nap végén, amikor
kézbe vettem a telefonomat,
lattam, hogy rengetegen
gratulalnak. Meglepetés volt,
nagyon jol esett, lendiiletet
adott a tovabbi munkahoz” -
emlékezett vissza.

Rokszin Richard neve
nem csak sebészként valt is-
mertté: részt vett az egyik ke-
reskedelmi tévé gastroreality

showjaban, az egész orszdg
lathatta A konyhaféndk cim
mUsorban (lasd Szervusz
2020. novemberi szam, 67.
oldal: Sebész a konyhéban
cimi irasunkat). Természe-
tesen a COVID-osztalyon is
megkérték a kollégak, hogy
f6zzon valamit nekik. ,Erre
egyszer volt alkalmam: 60
fahéjas csigat sutottem, és
25 liter legényfogo levest
féztem” - arulta el. Utébbi-
nak akkora sikere volt, hogy
volt, aki kilencszer szedett
beléle. Egyébként véleménye
szerint j6 volt a mend, és
kaptak finomsagokat egyes
helyi, megyebeli éttermektdl,
maganszemélyektél is.
Ahogy arrél mér a Szer-
vusz lapjain is beszamoltunk,
Rokszin Richérd neve a sport-
tal is szorosan 6sszefiigg - az
ironman (vasember) cimet
2017-ben kapta meg el6szor,
majd 2018-ban masodszor

A

is (lasd Vesedltetd vasember
cimu cikkunket, Szervusz
2018. decemberi szam, 9.
oldal). Maskor tehdt a gondo-
kat, fesziiltségeket sporttal
vezette le - erre most nem
volt lehetdsége. Es persze
az eredeti munkaja nagyon
hidnyzott. A jarvény id6szaka
alatt alig néhany transzplan-
taciora kertilt sor Szegeden.
Az utolsék napokon
is véllalt gyeletet, egy
vasarnapi napon ért véget a
munkdja a COVID-osztélyon,
akkor mar csak 3 betege
volt. ,Sokan nagy szavaknak
tekintik, hogy az orvosi eskii
mire kotelez, én azonban
eskii nélkal is ugyanezt csi-
nélnam. Ha megint sziikség
lenne ram, természetesen
Ujra felvenném a harcot a
jarvannyal” - mondta.

Szabo Imre
Foto: Bobké Anna
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a betegség ellen, ez pedig a megel6zés, a
hatékony védekezés. Tudtuk, hogy amig
ezek, illetve a beadott oltasok széma és ez-
zel a védettség nem emelkedik, addig nem
szamithatunk a betegszamok csokkenésére.
Es ezigy is volt. A szemiink el6tt zajlott és
valt kézzelfoghatévé a védekezés és az oltas
hasznosséga. Gyorsan kiderdilt: aki oltott
volt, és esetleg igy is beteg lett még azel6tt,
hogy kialakult a védettsége, annal gyorsan
és kénnyebb lefolyéssal, enyhe tiinetekkel
zajlott a COVID, és hamar meggydgyult.

Az oltas mindenkinek kell! Lehet vele
varni, de mire? Oltas azért kell, hogy ne
kezelni kelljen a mar kialakult betegséget,
hanem hogy lehetéleg el se kapja az ember.
A jérvanytagaddknak azt lizenem, hogy
a ,semmi” nem csindl kétoldali tiidégyul-
ladést ilyen durva lefolyéssal, egyébként
egészséges vagy jo dllapotu embereknél.
Az oltasrél mara mar sok adatunk van, egyre
tobb az ismeretiink arrél, hogy kinek melyik
oltéanyag a megfeleld, és az elszértan
megjelené mellékhatasokat is jol felmérték
mar. Semmi nem szdl tehat
az oltds elutasitasa mellett.
Annak pedig, aki még min-
dig azzal érvel, hogy kevés
volt az oltasok kifejlesztésére
szant id6, azt mondhatjuk,
hogy a jarvany sem vart, cselekedni kellett,
és jo, hogy id6ben cselekedtek, és ennek
kovetkeztében meg lehetett allitani a har-
madik hulldmot. Azért pedig mindent meg
kell tenni, hogy ne legyen negyedik hulldm,
vagy ha mégis lesz, ne olyen lefolyasu
legyen, mint a harmadik. Osszességében tul
sok embert veszitettlink mar el.

Nagyon sok embert lattunk azonban
meggyogyulni - fizi hozza Adrienn. A
gyégyulds tobbszint( volt. El&szor a félelem
hullott le az emberekrél, s ez nagyon pozi-
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Lehet az oltdssal vdrni,
de mire?

tivan hatott az allapotukra, majd ldztalanna
valtak, megsziint a hasmenésiik, csokkent
az oxigénigényk és javult a tidégyul-
ladasuk, majd a fekvé betegbdl fennjard
lett. Ebben a folyamatban
igen nagy szerepiik volt

a névéreknek. Ahol mi
dolgoztunk, ott alapvetéen
az ortopédiai osztalyon
dolgozé névéreknek kellett
helytallniuk egy, a napi munkajuktél messze
esd teriileten. Amit 6k ott nyujtottak, arra
nem tudok jobb szdt, mint hogy zsenialis,
mind vezetdi szinten, mind személyenként.
Ahogy 6sszefogtak, ahogy néha elkesered-
tek, majd dsszeszedték magukat. Atformalé
id6észak volt ez nekik is, és az orvosoknak is.

A transzplantaltak esetében
COVID-fert6zéskor kiemelten fontos az
idéfaktor. Ha picit is gyanus, hogy egy
szervatiltetett megfert6z6dott, nagyon
fontos, hogy azonnal
jelezze orvosanak. ,Aki
COVID-id6szakban lazas,
annal azonnal gondolni
kell r4, hogy COVID-ja
lehet” - zrja rovidre az
lizenetet Adrienn. A tagadas, mellébeszé-
|és életveszélyes lehet. Azonnal hivni kell
a korzeti orvost a tesztel6k kikiildéséért,
és a transzplantacids kezel6orvost pedig
azért, hogy megmondja, kell-e valtoztatni
a gyogyszereken és hogyan. Ha pedig a
héemelkedés nem csokken, vagy épp laz
lesz bel6le, vagy barmi mas tlinet jelent-
kezik, és a beteg allapota romlik, akkor
nem szabad otthon maradni és tabletta-
kat bekapkodni, hanem be kell menni a
slirg6sségi osztdlyra, vagy azt tenni, amit
a kezel6orvos mond. Az idében elvégzett

Aki COVID-idészakban
ldzas, arra ugy kell te-
kinteni, hogy elsésorban
COVID-ja lehet!

mellkasrontgen, és még inkabb a mellkas
CT-vizsgalat dltal mutatott eltérések elére

jelzik az allapot varhat6 alakuldsat. Ha

idében zajlik a korhazba torténé felvétel,
és megkezdddik a kezelés,
a szervtranszplantaltak

is mihamarabb meggyo-
gyulnak, és hazamennek.
Aki viszont tagad, mellé-
beszél, és csak akkor kerl
kérhdzba, amikor mar fullad, a tapasztalat
szerint 24-48 6ran beliil intenziv osztélyra
keriil, és a gyogyulas kimenetele nagyon
kérdéses. Tehat nem attél kell félni, hogy
valaki kdrhdzba keriil, hanem attdl, ha tul
késén keriil kérhazbal

Egy szervtranszplantaltnak kiilo-
nosen meg kell tennie mindent, hogy
az dllapota ne a rossz irdnyba menjen. A
COVID uj dolog, ezért folyamatosan kdvet-
ni kell a réla megszerzett informacidkat.
Nagy jelent6séggel bir, hogy a transzplan-
taltak milyen médiatartalmakbol szerzik
az informacidikat. Ebbdl a szempontbol
nagyon fontos, hogy a szervatiltetettek-
nek sz6l6 oldalakat nézzék, akar az MSZSZ,
akar a Transzplantacids Tarsasag bete-
geknek sz6l6 hirdetményeit. A sok egyéb,
,megsziretlen” oldal jocskan félrevezetd
lehet. Egy Uj eredményt bele kell helyezni
a korébbi tudasunk halmazaba, és ez nem
a betegek dolga. Egyetlen dolog lebegjen
a szemink el6tt: COVID-jarvany marpedig
van, oltas marpedig kell!

Mi ez a COVID-ot 6vezo félelem?

Gyakran kérdezik meg, hogy orvos-
ként féltem-e a COVID-osztalyon — meséli
Orsolya. llyenkor azokra gondolok, akik
betegként fekiidtek ott. A szorongds, ami
volt bennem, inkdbb annak szélt, hogy segi-
tenem kell, de mivel nem tudtuk az elején,
hogy pontosan mivel &llunk szemben, vajon
tudok-e majd jél segiteni. Ugy vélem, hogy
aki felteszi ezt a kérdést, az inkdbb arra
szeretne vélaszt kapni, hogy mi ez a (0-
VID-ot dvezd félelem? Aki megbetegedett,
az elmondta, hogy ez a tiidégyulladasbél
kovetkez6 fulladdsérzés, ez tulajdonképpen
haldlfélelem. Aki megbetegedett, az ezzel
nézett szembe. Mi pedig a betegeken ke-
resztiil néztiink szembe mindazzal, amit a
COVID jérvany valdjéban jelent.

Dr. Varga Zoltdn
A képek forrdsa: Cseprekdl Orsolya
és Marton Adrienn
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COVID-19-FERTOZES

Alattomos betegség, néha hosszu tdvi kdvetkezményekkel

A COVID-19 mdr tébb mint egy éve van veliink, és
egyre tobbet tudunk mind a kérokozordl és a betegség
lefolydsdrol, mind pedig a betegség rovid és hosszabb
tdvu kdvetkezményeirdl a betegség lezajldsa
kapcsdn és utdn el6fordulé szévédmeé-

vdbbképzo6 Szemle cimii orvosi szakfolyodirat bocsdtotta
rendelkezésiinkre. Nem kifejezetten a transzplantdltak-
rol szol, de azt is fontos tudnunk, vajon a kériil6ttiink
élék koziil kik és mennyiben tekintheték
veszélyeztetettnek a szévédmé-

nyekrél. Ezt a cikket az Orvosto-

A koronavirus el-
sésorban léguti tu-
neteket okoz, sulyos
esetekben kétoldali,
kiterjedt tudégyulla-
das (pneumonia) ké-
pében. A fertézés az
esetek jelentés részében
teljesen tlinetmentesen,
vagy kevés és enyhe tiinet-
tel kisérve zajlik. A késbi szo-
védmények eléforduldsi gyako-
risdga és sulyossaga azonban nem
feltétlentil ardnyos a betegség sulyos-
sagaval és tlineteivel.

Milyen tényezdk hajlamositanak
stlyos dllapot kialakuldsdra?

Sulyos betegség egyébként egész-
séges, j6 altalanos allapotu személyek-
nél is kialakulhat, életkortol fligget-
lentl. Mégis vannak olyan tényezék,
melyek fennallasakor nagyobb esély-
lyel kell szdmitani arra, hogy a virus
okozta fertézés sulyosabb formaban
jelentkezik. Ezeknek a tényezéknek a
feltédrdsa jelenleg is folyamatban van,
am vannak olyan faktorok, melyekrél
mar bebizonyosodott, hogy kockazati
tényezéként kell ket szamon tarta-
nunk. Ezek kozil a legfontosabbak a
kovetkezdk:

Idés kor

A fert6zést barmilyen életkoru
személy megkaphatja, am az eddigi
statisztikdk azt mutatjak, hogy a ko-

zépkoru és idésebb népesség tagjai
veszélyeztetettebbek, és a betegség
naluk gyakrabban jelentkezik sulyos
vagy fatalis formaban.

Demogrdfiai jellemzék

Bizonyos csoportok tagjai nagyobb
aranyban kerllnek sulyos allapotba, ko-
riikben gyakoribbak a szév6dmények és
a haldlozas, mint mas populdcidkban. A
nemek kozul a férfiak, az etnikumok kozul
a fekete borliek és a dél-azsiai szarmaza-
stak tlinnek fokozottan veszélyeztetett-
nek. A kilonbségek pontos oka egyelére
nem ismert, de szerepet jatszanak ben-
nuk szocidlis egyenlétlenségek, esetleg
genetikai tényezoék is.

Egyidejiileg fenndllé egyéb
betegségek

Mér a jarvany kezdete ota nyilvan-
valénak latszik, hogy bizonyos betegsé-
gek egyideji meglétekor a SARS-COV-2

nyek szempontjdbol.

okozta fert6zés su-
lyosabb  dllapotot
eredményez, ami az
= atlagosndl nagyobb
ardnyban végzdédik
halallal. Ezek koziil a
legfontosabbak:
+sziv- és érrendszeri be-
tegségek (szivbetegség,
magas vérnyomas stb.);
. cukorbetegség;

. krénikus  obstruktiv

tidébetegség (COPD);

« rosszindulatu daganatos betegségek
(elsésorban a vérképzbszervi rak,
tudorak, attétet ado tumorok);

«  szervtranszplantacié utani dllapot;

« idult vesebetegség, veseelégtelen-
ség;

«  tulsuly és elhizés;

«  dohanyzas.

Laboratériumi eltérések
Az akut betegség alatt végzett labo-
ratériumivizsgélatok soran olyan eltéré-
sekre derilhet fény, melyek fokozhatjak
a sulyosabb kimenetel kockazatat. Ezek
kozul néhany, a teljesség igénye nélkiil:
«  csokkent fehérvérsejtszam;
. csokkent vérlemezkeszam;
«  majenzimek szintjének emelkedé-
se;
« gyulladdsos markerek szintjének
jelentds emelkedése;
«  kreatin-foszfokindz emelkedése.

Orékletes (genetikai) tényezék

Erre vonatkozéan még messze
nem zarultak le a kutatasok, am ugy
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tlnik, hogy pl. az ABO vércsoport-
rendszer kédoldsdban szerepet jatszo
gének eltérései Osszefliggésben all-
hatnak a légzési elégtelenséggel jard
esetek elé6forduldsaval.

SZOVODMENYEK
COVID-19-FERTOZES ALATT

A fertézés az esetek
jelentés hényadéban tu-
netmentesen vagy enyhe
tinetekkel zajlik le. Mas
esetekben azonban sulyos
allapot, korai és késéi szovéd-
mények, illetve haldl is bekdvetkez-
het, kilondsen akkor, ha az el6z6
bekezdésben felsorolt kockézati té-
nyez8k kozul egy vagy tobb is fennall.
Az eddigi statisztikdk szerint minden
otodik-hatodik ferté6zottnél kell sza-
mitani szévédményre, melyek néme-
lyike a beteg életét is veszélyezteti.

A sulyos komplikaciék egy része
az un. citokinviharral hozhaté 6ssze-
fliggésbe. Ez akkor indul be, ha a fer-
t6zés tulzott, ,viharos” vélaszra kész-
teti az immunrendszert, mely ennek
kovetkeztében citokineknek nevezett
gyulladasos fehérjékkel arasztja el a
szervezetet. A citokinvihar kapcsan
sulyosan kéarosodhatnak a létfontos-
sagu szervek, tobbek kozott a tiidé, a
sziv vagy a vese.

Akut légzési elégtelenség

Ez az dllapot akkor jon létre, amikor
a tid6é mikodése — a vérben [évd szén-
dioxid kicserél6dése friss oxigénre — elég-
telen.

Tiidégyulladds (pneumonia)
Tuddégyulladas esetén valadék, genny,
valamint elpusztult sejtekbdl allé szovet-
tormelék foglalja el a tidé légtartd terl-
leteit, ahol normalis koriilmények kozott
a légcsere végbemenne. Emiatt a 1égzés
nehezitetté valik, illetve arra utalé tlinetek
jelentkeznek, hogy az egyes szervek nem
jutnak elegendé mennyiségi oxigénhez.

Akut respiratorikus distressz
zindroma (ARDS)

ARDS-rél akkor beszélink, amikor
a tidé olyan sulyosan kérosodik, hogy
folyadék szivarog a tidé belsejébe. A
kovetkezmény ugyancsak a légcsere
elégtelenné valasa. llyen esetekben gépi
lélegeztetéssel igyekeznek potolni a kiesé
tudémiikodést.
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Heveny mdjkdrosodds

Az eddigi tapasztalatok azt mu-
tatjak, hogy a legsulyosabb allapotu
betegeknél a legnagyobb annak a va-
[6szinlisége, hogy a fert6zés kapcsan
sulyos zavart szenved a maj funkcidja
is. Nem tudjuk még, hogy kozvetleniil
a virus karositja-e a majat, vagy a
majkarosodas kozvetett Uton
jon létre. Az akut majkaro-
sodds és a majelégtelenség
életveszélyes szovédmény.

Heveny szivkdrosodds
COVID-19-fertézés  kap-
csan kardiolégiai szévédmények
el6forduldsat is megfigyelték, ez tob-
bek kozott szivritmuszavarok jelent-
kezésében mutatkozhat meg. Ez eset-
ben is megvalaszoldsra var az a kérdés,
hogy a virus okozta direkt kdrosodas-
rél van-e sz6, vagy a sziv a szerveze-
tet a fert6zéssel Osszefliggésben ért
jelent6és stresszhatds kovetkeztében
karosodik.

SZOVODMENYEK
COVID-19-FERTOZES UTAN

Szivmiikodési zavarok

A virus hosszu id6vel az akut fert6-
zés lezajlasa utan is okozhat szivprob-
Iémakat a betegségbdl felépiilt szemé-
lyeknél.

Mdsodlagos fert6zések

Az Un. masodlagos ferté6zések
fliggetlenek az eredeti virusfert6-
zést6l. Az eddigi vizsgalatok szerint
COVID-19 miatt koérhazi fel-
vételre keriiltek kdrében -
szovédményként fel- '
léphetnek mdésod- '
lagos fertézések,
am ezek nem tar-
toznak a gyakori
komplikaciok kozé.
Elé6fordulhat, hogy
a virusfert6zéssel
éppen  kiiszkodé
vagy abbol felépiléfélben 1évé be-
tegnél baktériumfert6zés alakul ki. Ez
esetenként olyan sulyos allapotot is
eredményezhet, mely a ldbadozé be-
teg életébe is keriilhet.

Heveny vesekdrosodds

Az akut vesekarosodas ugyancsak
nem tartozik a gyakori szovédmények
kozé, am ha kialakul, sulyos allapotba

Minden 6todik-hatodik fertézottnél
kell szamitani szovédményre.

sodorhatja a beteget. Amennyiben a
vesék nem tudjak megfeleléen ellatni
feladatukat, vesepétld kezelésre (dia-
lizisre) lehet szlikség. Ennek sordn gé-
pen dramoltatjdk at a beteg vérét, mely
kisz(ri bel6le azokat a kdros anyagokat,
bomlastermékeket, melyek eltavolitasa
a vesék feladata lenne. Vannak esetek,
amikor a heveny vesekdrosodast ko-
vetdéen a vesék mikddése nem rende-
z6dik, és hosszu tavu, sét élethosszig
tartd kezelést igényl6 krénikus vesebe-
tegség alakul ki.

Szeptikus sokk

Ez az dllapot akkor jon létre, ha
a szervezet az akut fert6zésre adott
rossz valasza kovetkeztében sajat
szerveit karositja. Sokkos allapotban
a vérnyomads életveszélyesen alacsony
szintre zuhanhat.

Disszemindlt intravaszkuldris
koaguldcio (DIC)

DIC kapcsan - ugyancsak a fert6-
zésre adott nem megfeleld valaszként
- a véralvadasi faktorok elhasznaléd-
nak, majd elébb vérrogdsodés alakul
ki, kés6bb véralvadasi zavar, belsé vér-
zések, szervi elégtelenség lépnek fel.

Sokszervi elégtelenség

Els6sorban korhazi ellatasra szoru-
16 gyermekek és tizenévesek kdrében
figyelheté meg a tobb Iétfontossagu
szerv. mUkodését is érinté sokszervi
elégtelenség, melynek hatterérdl és
okairél egyel6re viszonylag keveset
tudnak az orvosok. A betegség sok te-
kintetben hasonlit a gyermekek
korében mar régéta ismert
un. Kawasaki-betegség-
hez, mely voltaképpen az

erek gyulladasa.

Kronikus faradtsdg
\} Az akut fert6zést

atvészelt betegek vi-
szonylag gyakran sza-
molnak be levertség-
rél, faradékonysagrol,
szédulésrél, feledékenységrél, mely
tiinetek akar hosszu idével a heveny
betegség utan is elkisérik 6ket.

-

Dr. Simonfalvi lldiké

Megjelent az Orvostovdbbképz6
Szemle 2021. augusztusi szamdban.
Lapunk a Kiadé engedélyével vette
dt a kézleményt.



FIATAL ARCOK A KLINIKAN

AMOSOLY MOGOTT

mint 1100
szervatiilte-
a Semmelweis

dején a majam-
az ott dolgozok
id6szak, amikor
diil latta el vala-

arta Krisztina.
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W FIATAL ARCOK A KLINIKAN

Amikor 14 évesen palyavalasztas el6tt dlltam, mar tudtam,
hogy az egészséguigyet fogom vélasztani. Mindig nagy volt
bennem a segiteni akaras. Edesanyam prébalt lebeszéIni réla,
de mivel mindig is makacs voltam, nem hagytam magam. Mar
csak azért sem! Akkor ez még a negativ tulajdonsagaim kézé
tartozott, de mara ez a makacssdg sok nehézségen étlenditett.
Ha valami nem sikerdilt - legyen az egy vérvétel -, addig gyako-
roltam, amig nem lett tokéletes.

Még az iskoldban volt egy felhivas, hogy jelentkezni lehet
a Semmelweis Egyetem Transzplantacids és Sebészeti Klinika-
jara dolgozni. Mar hallottam a szervatiiltetésrél, tanultunk is
réla, de itt szembesiiltem ténylegesen vele. Mikor elmentem
megnézni, végig vezettek a klinikén, ahol - az eddigi gyakorlati
helyekhez képest - sokkal modernebb felszereltséggel talalkoz-
tam. Nagyon megtetszett, hogy a szervétltetés miatt valami
pluszt is jelent a klinika, az embereknek visszaadott életet. gy
boldog voltam, hogy felvettek dolgozni. Meglepetésemre itt
talalkoztam dr. Péter Antallal és dr. Végs6 Gyulaval, akiket mar
kordbban a gyakorlati idém alatt megismertem. Jé volt ismerés
arcokat is latni. EI6szor a sebészeti osztalyon kezdtem. Néhany
majtranszplantalt betegre mar a kezdetektél fogva emlék-
szem, pedig ennek huszonot éve. Sok j6 emlékem van errél az
idészakrél. Néhany év utdn azonban Ugy éreztem, hogy valtani
kellene, mas teriileteket is megismerni. lgy elmentem egy diali-
zis kdzpontba dolgozni. Azt is szerettem, bar teljesen mas volt,
mint a klinikdn az osztalyos munka.

Par év mulva azonban érkezett az az id6, amikor a

maganélet kapott nagyobb szerepet. Megsziiletett a ldanyom
Lili. I'gy harom évet otthon voltam vele, és kiteljesedtem, mint
anyuka. Ezzel lett egész kerek minden az életemben.

Amikor letelt a GYES, egy mUszakos allast kerestem.

Visszasodort az élet a Transzplantacios és Sebészeti Klinika-
ra, a sebészeti ambulanciara. Az ott eltoltott évek alatt idénként
atjdrtam helyettesiteni a majambulancidra, mikor az ott dolgozé
kollégané szabadsagon volt. gy, amikor oda kerestek még
egy asszisztens - az akkor érkez6 Uj doktorné mellé -, evidens
volt, hogy engem kérnek fel. Viszont a fénévér kérdésére akkor
nemet mondtam. Nem akartam otthagyni a sebészeti ambu-
lanciat, jol éreztem magam ott, ahol voltam. De a makacssagom
nem hagyott nyugodni, otthon sokat ragédtam ezen. Végll
elévettem egy papirt, és elkezdtem irni, hogy mi szél ellene és
mi mellette. A csalad is partolta, hogy Uj helyzeteket, Uj lehe-
téségeket ismerhetek meg. Reggel bementem Sandil doktor-
néhoz, és megkérdeztem, hogyan képzeli el a koz6s munkat.
Beszélgettlink kicsit, szimpatikusak voltunk egymasnak, és
egyféleképpen gondolkodtunk a feladatok elvégzésérél is. igy
keriiltem at a majambulanciara.

Tényleg kihivas volt a kezdeti id6szak, de nagyon izgalmas
is. Minden nap mas érdekes feladatot hoz szamomra. Van, ami-
kor csak altalanos vizsgélatokat végziink, vérvételekkel, de van,
hogy éves kontrollra jonnek a betegek, vagy éppen a varolis-
tahoz adjuk ki a vizsgalati kérélapokat. Keddenként bizottsagi
Ulésen is jelen vagyok, ilyenkor teszik fel vardlistara a betegeket.

Erzelmileg is minden nap mas. A frontosabb idészakok
sok sirast hoznak, mert nagyon érzékenyek a betegeink. Van,
aki depresszios, nem tudja feldolgozni, hogy meghalt valaki,
aki altal 6 tovabb élhet. Sokan évek multan is kiizdenek ezzel
a problémaval. Olyan esetiink is volt, hogy a pszicholégus
segitségével tudtuk meg, miis a valédi probléma. O irta le, hogy
még vardlistas kordban ongyilkos akart lenni, mert nem akarta
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a mtétet, csak nem merte bevallani. Aztan vannak viddm
napok is nevetésekkel, sikerélményekkel. Mindenkinek ismerjiik
a személyes torténetét, 5romét, banatat. Biznak benniink, és
megosztjék vellink a torténeteiket.

Sokan azt mondjak, szigoriak vagyunk. Ez igy igaz!
Ugyanis ez a betegek érdeke. Van, aki rossz néven veszi, hogy
felsoroltatjuk a gyogyszereit, pedig barmikor kertlhet olyan
helyzetbe, hogy azt 4lmabdl felébresztve is tudnia kell, mit
és mikor kell bevennie. Ismernie kell a szabalyokat. A pontos
idében valé gydgyszerbevételt és azt a par tiltott ételt, ami
moddosithatja a gydgyszereket. Emlékezetes példa, amikor
egyszer nem tudtuk elképzelni, hogy a paciensnek mitdl
nem all be a gyégyszerszintje. Behivtuk a hozzétartozojat is,
és kikérdeztiik. Akkor derilt ki, hogy a beteg minden este
megeszik két grépfrutot - ami tiltott, mert durvan befolya-
solja a gydgyszerszintet. O gy emlékezett, hogy az tesz jot
neki. A folyosén varakozva sok, hasonléan téves informaciot
adnak &t egymasnak a betegek. Egy ilyen alkalom volt, mikor
megkérdezték, hogy valdban lehet-e sésavat inni, mert
egy beteg ezt ajanlotta nekik (A sésav szdjiiregbe vald jutdsa
haldlos szévetkdrosoddshoz vezethet - a szerk.). Mindig kérjik,
ha valamit nem értenek, inkabb telefonéljanak. Még annak
a tudatdban is ezt tanacsoljuk, hogy sokan szinte mindenért
minket hivnak, mert nem biznak a szakrendel6kben.

Tavaly pedig ezek a telefonok még jobban megszaporod-
tak és a legnagyobb kihivas érkezett el az életemben. Egyedil
maradtam egy vildgjarvany kdzepén a két doktorndére, az egész
majambulancia asszisztenciajat egyediil vittem. Reggel fél hét-
kor mar bent voltam, atoltdztem a védéruhaba. A klinika a sajat
betegeinek, dolgozdinak a Covid sz(irését is a majambulancia
végzi. Majd a két doktornd aznapi betegeinek kartonjait készi-
tettem el§, és leliltem a vérvételekhez. Napkozben ingdztam
a két rendel6 kdzott. Mosolyogva beszélgettem a betegekkel,
hogy 6k ebbdl minél kevesebbet vegyenek észre.

Lelkiekben is megviselt ez az idészak, hiszen én is aggdd-
tam és féltem a virustol. Tartottam attél is, hogy a tomegkoz-
lekedésrél, vagy a klinikérdl hazaviszek valamilyen fertézést a
csalddomnak. De emiatt soha nem fordult meg a fejemben,
hogy otthagyjam a klinikat. Annak is kdszonhetd ez, hogy két
olyan orvossal dolgozom, akik naprakészek az Uj koronavirussal
kapcsolatban. igy jobban belelatok én is a hatdsmechanizmusa-
ba, és kevésbé félelmetes szamomra.

Hamar belelendiiltiink ebbe a masfajta betegellatasba. Az
oltas utan pedig mar nagyobb biztonsagban is dolgozhattunk.
A jarvany elején az ambuldns betegek létszamat igyekeztiink
csokkenteni, csak a frissen transzplantalt beteg jott kontrollra,
vagy akinek panasza volt. Gerlei és Sandil doktorn&k nagyon
sokat dolgoztak a klinika higiénikusaival és vezet&ségével azon,
hogy a fertézést kikiiszoboljék, a lehetéségét minimalisra csok-
kentsék. Igyekeztiink a betegekkel telefonon tartani a kapcsola-
tot, ellatni 6ket recepttel és j6 tanacsokkal, ha arra volt szlikség.
Lelkiekben sok embert nagyon megviselt a virus jelenléte és
a bizonytalansag. Féltek, meg voltak rémiilve, és a mai napig
vannak olyanok, akik nem mernek kimozdulni a lakasbol, még
vasarolni sem. Mast kérnek meg ezekre a munkakra. Probaljuk
Oket ésszerlen felvilagositani, hogy ez a bezartsag sem tesz jot,
és a boltbdl akar masik ember is hazaviheti a virust. Van, akit
nem tudunk meggydzni errél, még kontrollra sem jar.

Mikor megjelent az elsé oltas, Uj probléma is jott vele.
Kaphatjak-e a transzplantaltak és féleg a frissen transzplantal-
tak? Még tobb telefonhivas érkezett, majd mikor bejott a tobbi
oltas, akkor az Ujabb kérdés, hogy melyiket adassak be. Nagyon

FIATAL ARCOK A KLINIKAN

gyorsan kialakult a két tabor: az oltast stirgeték és az elutasitok.
Mi mindig felvildagositunk mindenkit, hogy az élete a tét. De
van, akit nem tudunk meggyézni. Volt olyan is, aki csak azért
oltatta be magat, mert a munkaja miatt muszaj volt, egyébként
nem tette volna. A masik tdbor pedig ma mar mindent megtesz,
hogy a harmadik oltast is megkaphassa. Errl mindig az aktualis
tudasunk szerint adunk informaciét.

Egy-eqgy ilyen rendkivili nap utan nagyon faradtan érek
haza, és ha csak tehetem, az olvasasba, a fantaziavilagba mene-
kiilok. Szeretek olvasni, féleg a skandinav krimiket, de igazabdl,
ami kicsit is felkelti az érdekl6désemet, azt elolvasom. Legyen az
barmilyen regény. Mindenevé vagyok. De nem csak a kdny-
vek terén, hanem a filmekben is. A Iényeg az, hogy elrepit egy
fantéziavilagba, szabad vagyok. A lanyomat is ezért kisérem el
sokszor, mikor lovagolni megy. A természet és az allatok kozott
lehettink - akiket imadok -, az pedig ott vagy a vadasparkban/
lovas tanyan stb. van bel6liik béven. L6, kutya, macska, és ha
szerencsénk van, még 6zeket is latunk. A legnagyobb szabad-
sdgomat az utazas jelentené, és ezért is varom nagyon a jarvany
végét. Minden vagyam és dlmom, hogy eljussak Indonézidba,

a Tavol-Keletre. Minden vonz, ami ezzel kapcsolatos. Etelek,
targyak, maga az egész spiritualitds.

Sokan kérdezik, hogyan tudok mindig kedves és segitékész
lenni. Taldn ez is ebbdl a hitvilagbol szarmazik. Ezt probalom
atadni a betegeinknek is.

Ahogy kedvenc irém, Paulo Coelho mondta.

Az élet mindig kivdrja a vdlsdgot,
hogy aztdn a legcsoddlatosabb oldaldrdl mutatkozzon meg.”

Krisztina szavait lejegyezte: Nagy Mara
Fotok: csalddi archivum, Nagy Mara
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EGESZSEG

www.milliolepes.hu

VAGY?

Augusztus 23-tol indulunk.

A Millio lepés
az él e tér t programunk tobb,

mint egy applikdcio. Egy olyan
tdrsadalmi célu kozdsségi akti-
vitds, amelyben az egész orszdg
egyiitt mozdul meg szervadtiilte-
tettekkel egy j6 iigyért: az EGESZ-
SEGERT! Olyan egészség kam-
pdny, amely a rendszeres mozgds
népszeriisitésén keresztiil megis-
merteti a szervadtiiltetést, és ér-
zékenyit a hdtrdnyos helyzetiiek
irdnt. A program adomdnyozds-
ra is lehetéséget ad, amely a
COVID-sujtotta
gyermekeket és felnétteket segi-

szervdtiiltetett

ti. Persze kalandos ut és temér-

A mozgas gyogyszer —
suhan el afiiliink mellett a
jolismert mondat. Tudjuk,
értjiik, mégsem csinaljuk.
Konnyebb lenne bevenni
tablettaként, de erre nincs
mad, és persze mindig van
kifogas, ma miért nem. Pe-
dig aki elkezd rendszeresen
mozogni, esetleg sportolni,
az hamar megérzi ennek a
jotékony hatasat. Egyediil
nem megy, egyediil nem
megy... sejlik fol fiiliinkben
arégidal Kern Andras és
Garas Dezso6 el6adasaban.
Egyediil sokaknak valéban
sokkal nehezebb barmihez
hozzakezdeni, hianyzik az
indulashoz a motivacio,

a folytatashoz sziiksé-

ges késztetés. Ezen segit
szamos olyan, telefonrais
tolthet6 applikacio, ami
akar jatékos formaban is,
de mutatja a megtett tavol-
sagot, az elégetett kaloriat
stb. De mindez nem segit
azokon, akiknek sziikséges
a kozosség tobbi tagjanak
példaja, akik konnyebben
mozdulnak masokkal
egyiitt, mint egyediil.

14

Ezért volt sikeres a
Szervétiiltetettek  Vilagja-
tékanak Szovetsége (World
Transplant Games Federa-
tion — WTGF) sajatos kihi-
vasa, a Gyalogolj vellink a
Holdra és vissza 10 hét alatt!
A mozgast egy mobilra tolt-
heté program (applikacio
vagy app, ahogy gyakran
emlegetik) mérte, és a nem-
zetkdzi versenyen a 384 ma-
gyar résztvevd az orszagok
kozotti versenyben a maso-
dik helyen végzett. Az angol
nyelvl applikdcié hasznala-
ta soran a legtobb gondot
az idegen nyelvi fellletek
kezelése, az ezeken valé el-
igazodas okozta.

dek munka vezetett el a sikerig.

Ennek a programnak a si-
kerén felbuzdulva hatarozta
el a Magyar Szervatultetettek
Szbvetsége, hogy egyik kiil-
detése, a rendszeres testmoz-
gas népszerlsitésére sajat,
magyar nyelvd applikaciét
hoz létre. Elindult egy ko-
z6s gondolkodas, Otlete-
Iés, ahol tényleg nem fog-
tuk vissza magunkat, ahol
egyszerre almodoztunk és
feszegettiik a megvaldsit-
hatésag hatdrait. Tucatnyi
olyan applikacio, ami képes
megmérni ezt-azt. Olyan is
van, amelyik virtualis uta-
zast tesz lehetévé foldrajzi-
lag. Olyan azonban, amely
a mozgas segitségével egy

Keresd fela www.milliolepes.hu oldalunkat
a QR-kéd beolvasasdval, vagy téltsd le applikiciénkat
telefonodra az App Store vagy Google Play arahazakbol!
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Available on the

S App Store

’,

GETITON

Google Play

torténelmi utazason visz
végig, nem igen akad. Kell
tehat egy olyan mobilra
toltheté applikacio, amely
kiilonb6zé mozgasfélesé-
geket alakit lépésekké, és
az igy megtett utat rajzolja
ki a térképen. Hiszen van,
aki sétal, van, aki kerékpa-
rozik, Uszik, fut stb., és eze-
ket mind 6sszehasonlithaté
eréfeszitéssé, azaz |épések-
ké kell alakitani.

Kigondoltuk tehat, hogy
ezek a lépések vigyenek vé-
gig egy virtualis, térképen
is kirajzolédd uton, amit
nem kevesebb lenne, mint
a szervatiltetés torténelmi
utja. Induljunk el Rémabdl,
a Szent Kozma és Damjan
bazilikdtél, és jussunk el
napjainkig, megemlékez-
ve azon mérfoldkdvekrdl,
amely a szervatiltetés cso-
ddjat elhozta nekiink. Ez
mar izgalmasabb feladat
lett, de még hidnyzott vala-
mi, s ezért tovabb alakitot-
tuk, finomitottuk. Kapodra
jott, hogy szovetségilink
elndke, Berente Judit lett



az M4 TV gaélajan a 2020-
as év parasportoldja, a
Szerviétultetettek Téli Vilag-
jatékan nyujtott teljesitmé-
nyéért. Judit 25 éve él az Uj
veséjével teljes értéku éle-
tet, és ennek egyik titka a
rendszeres testmozgas. Igy
lett Judit a program arca,
aki valamennyi embert arra
szélit fol sajat példajan ke-
resztil, hogy mozogjon

rendszeresen a sajat egész-
sége érdekében.

Ugyanakkor a minden-
ki szdmdra elérhet6 mozgas
mellett az applikacié ad-
jon hasznos informaciokat
a vesénk makodésérdl, a
szervatiltetés torténetérdl, a
szervatiltetettek életérdl, il-
letve a dondciorol. Ekkor kap-
csolédott be a munkélatokba
joszolgalati  nagykovetlink,
a KNK Média és PR ligynok-
ség (KNK) csapata, valamint
a Business Softver Solution
Kft. (BSS). A KNK taldlt nevet
és arculatot a gyermeknek,
mig a BSS lelkes csapata az
almunkat alakitotta mikodé-
képes szoftverré. Ez egy tobb
hénapos egylittes munkat
jelentet, amig végre megszi-
letett a milliolepes.hu webol-
dal és a Milli 1épés az életért
applikacio, valamint kiteljese-
dett mindaz, amit szeretnénk
elérni ennek hasznalataval.
Természetesen a fejlesztés és
a médiatervezés koltségei-
nek fedezésére tamogatokat
keresé korutakat kellett szer-

vezniink, hogy a szlikséges
forrasokat el6teremtsik, ami
nem konnyu feladat egy civil
szervezet szdmara. Ez a mun-
ka lapzartankkor is folyik még
teljes erdvel, és ezuton is szi-
vesen vesszik cégek, magan-
személyek felajanlasat. Szép
lassan a Milli6 1épés az életért
program egyesitette mindazt,
ami szovetséglink kildetése,
s négy széval irhato le. Moz-
gas, Edukacié, Erzékenyités,
Adomanygydjtés.

A millié 1épés az életért
program tehat egy olyan
tarsadalmi célu kozosségi
aktivitas és egészségkam-
pany, amely a rendszeres
mozgas  népszerUsitésén
keresztlil megismerteti a
szervatultetést, és érzé-
kenyit a hatranyos hely-
zetlek irdnt. A programot
adomanygydjtéssel is tar-
situk a  COVID-sujtotta
szervatlltetett gyermekek
és feln6ttek megsegitésére,
valamint a betegedukiacios
és egészséges életmddot
oktaté programjaink tamo-
gatasara.

A program févédnoke
Szabé Laszl6, a Magyar Pa-
ralimpiai Bizottsdg elndke.
Az indulas napja is ikonikus
datum, hiszen egybeesett
a Paralimpia elsé napjaval,
ily médon is tisztelegve a
parasportolok eréfeszitése
elétt, s egyben felhivja a
figyelmet ezen sportolék
teljesitményére is.

UGOR] BELE
A CIPODBE!

EGESZSEG

A Magyar Szervatiiltetettek Szévetsége
»Millio lIépés az életért” programja

A Magyar Szervatiltetettek Szovetsége letdlthetd
applikacidéjaval - barmely mozgésforma lépésekké ala-
kitasaval - virtualis utazast tehetlink, és megismerhet-
jik a vesénk mkodését, valamint a szervatiltetés tor-
ténetét, mikozben fittebbek és edzettebbek lesziink.
Az applikacio a legtobb méréeszkdzzel parosithatd. Az
applikaciéban kovethet6 az egyén és a csapat teljesit-
ménye, a versenyzdk aktudlis sorrendje. A megtett ut
folyamatosan kirajzolédik a térképen.

Kihivo:
BERENTE JUDIT,
Millia lenée az év vesedtiiltetett
az életért parasportoldja

Mozdulj veliink! A rend-
szeres mozgds nemcsak
az egészség megorzésé-
ben segit, hanem szdmos
kronikus betegség dlla-
potdt is javitja. 13 éves
koromban azt mondtdk
édesanydmnak, hogy nem
élem meg a felnétt kort,
mivel végstddiumu vese-
betegséget diagnosztizal-
tak. Mdr 25 éve élek az uj
vesémmel, és ennek egyik
titka a rendszeres testmozgds. En, és a velem tarté
szervdtiiltetettek kihivlak most egy 10 hetes virtu-
dlis utazdsra. Ezalatt sok mindent megtudhatsz a
vesédrél, arrdl a nélkiilozhetetlen hétkéznapi mun-
kdsrol, amire oly keveset figyeliink. Idéutazdson
vehetsz részt a szervdtiiltetés torténetében, hogy
megtudd, hogyan jott létre az a csoda, aminek ka-
szonhetéen most itt vagyok és versenyre hivhatlak.
Megismerheted a szervatiiltetettek életét mikozben
egyre sportosabb és edzettebb leszel. 10 hét alatt ez
neked is sikeriilhet!

Kattints és nyerj!

Kihivds ideje:
augusztus 23 - oktober 30.

Részvétel:
5 f6s csapatokban vagy egyénileg

Eredményhirdetés és dijdatadds:
Magyar Sportok Hdza, november

Szakaszok és kihivdsok:
10 hét, 10 szakasz, 10 térténelmi dllomds. Egy szakasz
egy hétig, hétfétol vasdrnapig tart. Egy-egy torténet
a szervadtiiltetéssel kapcsolatban és naponta egy-egy
Tudtad-e? edukdcios iizenet.

Szakaszonként egyéni és csapat gyoztes
keriil kihirdetésre

SZERVUSZ MAGAZIN - 2021.SZEPTEMBER 15




MOZGAS, EDUKACIO, ERZEKENYITES,

Tdmogataink:
A verseny gyoztese:
A legtobbet Iépo egyén és csapat

Fédij egyéni: ' &
Judit vilagbajnoki aranyérme
EMBERI EROFORRASOK

Fédij csapat: MINISZTERILMA DIAVER U M

Ko6zos vacsora Judittal és a kihivokkal

Szakasz: , d 5[ t‘l 1 das BBX tEl'

Torténelmi vagy fontos informdciot tartalmazo
kihivds. Minden szakasznak van egy , arca” (ikonikus

T —~
transzplantadlt, dializdlt vagy orvos) aki az 5 f6s csapa- ( NOVARTIS C| t I ba n k

ta élén dll, és kihivoja a szakaszversenynek.

Kiindulds: Partnereink:

Minden héten uj torténelmi helyszinrél (pl. Roma, Bécs,
Lyon, Kampen, Boston, Szeged, Budapest) indul a ver-

seny. Az applikdcié minden mozgdst lépéssé és valos KNK
tdvolsdgga alakit, igy a résztvevék virtudlisan gyiijt-
hetik majd a kilométereket, az igy megtett képzeletbe- PR & MEDIA

li atjukat pedig térképen kovethetik. Els6 nap megje-
lenik a kihivo és egy torténet a hozzd tartozo képpel,

O . Business Software
majd naponta egy folugro Tudtad-e? edukdcios iizenet Nle

Millia lépés
az életért

UGOR] BELE
A CIPODBE!

Kattints és nyerj!

1.
A szervét(]ltetés
torténetének atja.
ROMA
exandra él6donoros
iiltetett usz6 és
ek csapata

Gyurké Al
majat
a szervétﬁltetett

Menjiink végig eg){Utt a Szentek
’ atjan, hogy meqlsrzﬁerdlt
a szervdtiiltetés tortenc?te g
és hogy kikis |gthatok

——4

z 4
a Szent Korondn!

2.
LI Lyt A vesén
az életér ROMABO g ngﬁ»’
) le’rélovits Tamgs £
UGORJ BELE .. euin
K I zervatiiltetettek cs:
Pata
A CIPODBE! Grere el &
m, ;
Kattints és nyerj! 7 nap G/fomin;:nt:gj .
avesg, on
€Sedrél, am; teddig él:osat
gondoltgy volngr” mis
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ADOMANYGYUJTES

3.

A vesedtiltetés kisérleti atja, =

BECS
Dr. Sziics Attila anesztezi-
olégus és korhazigazgato,
és az intenziv anesztezio-
légusok csapata
*

Az én utamon megtudha-
tod, hogy ki volt aza magyar
orvos, aki az elsé sikeres vese-
dtliltetési kisérletet elvégezte

- 6s még sok érdekességet”

4.
Az elsé érvarrat Utja,
LYON
Dr. Hartyanszky Istvan
szivtranszplantalo sebész,
a Magyar Transzplanta-
cios Tarsasag elnoke és
csapata
*
,Ezen az titon minden sebész
végigmegy, kbvess most Te is,
hogy megismerj egy zsenidlis
felfedezést!”

5.
A Dializis Gtja. Hollandia,
KAMPENB
Jakab Kinga dializalt futo
és a dializaltak csapata

Az én dializdlt csapatom
megmutatja, hogy minek
koszénhetjliik az életiinket!
Tarts velem!”

-

I".I!i!lfinﬂ lépée
az életért

UGOR] BELE
A CIPODBE!

Kattints és nyerj!

Az elsé magyar veseétiiltetés utja
SZEGED, SEBESZETI KLINIKA
Dr. Rokszin Richard
vesetranszplantal6 sebész,

kétszeres Ironman és csapata
*

Az én utamon megtudhatod,
hogy tortént meg Szegeden
avildgon 38.-ként az elsé
magyar vesedttiltetés
és hogyan kertilt majdnem
borténbe az operdlé sebész”

Milli lépés
az életért

UGOR) BELE
A CIPODBE!

Kattints és nyerj!

8.
A magyar vesedtultetési program Utja
BUDAPEST,
I.SZAMU SEBESZETI KLINIKA
Prof. Perner Ferenc sebész,
a hazai szervatiiltetés atyja
és a szervatiiltetettek csapata
*
»Mdr nem vagyok fiatal, de velem
tartanak azok is, akiknek én adtam uj
életet, hogy megismerd az én utamat!”

9.

A szervdondcid utja
BUDAPEST, ORSZAGOS
VERELLATO SZOLGALAT
TRANSZPLANTACIOS IGAZGATOSAG
dr. Mihaly Sandor
transzplantacios igazgato
és szervkoordinacios csapata
*

,Gyere velem, és ismerd meg
a szerv utjdt a donortol
a sebész kezéig!”

10.

A szervatliltetettek segitésének utja,
BUDAPEST, MAGYAR
SZERVATULTETETTEK SZOVETSEGE
Berente Judit elndk, veseatiiltetett
uszod, valamint a szovetség dolgozoi
*

Llarts velem a célig, és tudd meg,
miért szenteltem életemet sorstdrsaim
megsegitésére!”



ELODONOROS TORTENETEK

iz év utdn is

tisztdn emlék-

szem mindenre.
Persze ,,az id6 mindent
megszépit”, mondjik, de ez
nem szép, ez csodlatos.

Manapsig nem ritkasig,
dm tiz évvel ezelStt még
nem sir(n lehetett taldl-
kozni olyan esettel, hogy a
hazastérsak szervet adhas-
sanak a parjuknak. De ez a
torténet nem akkor kezdé-
détt, amikor megtudtuk,
hogy egyeznek az értékek,
és Enikd lehet donor.

Ot évvel a mitét elétt,
egy csalddi nyaralds alkal-
méval — mdr vesebetegként
— Osszeszedtem valamilyen
fertézést. Rosszul lettem,
kérhdzba kertltem, pum-
paltik belém a vért. Megér-
te, jobban lettem.

Kaptam 6t gyonyord
évet. Eltem, mintha semmi
bajom nem lenne, bir a

rendszeres nefrolégiai
kontroll jelezte, hogy mesz-
sze nincs minden rendben.
A veseeredményeim szép
lassan romlottak.

Egyik vesegondozéi
kontrollra elkisért a fele-
ségem is. Az eredményeim
mir olyan rosszak voltak,
hogy az orvos ,gépre akart
kétni”. Ebbe persze én
nem akartam beleegyezni,
bevallom féltem, hogy ha
dializisre kertl a sor, onnan
mdr nagyon nehéz vissza-
1épni.

»Mire varnak?” — kér-
dezte az orvos. ,Mire? Hét
vesére” — vigta rd gondol-
kodds nélkiil a feleségem.
Persze a dontés nem volt
ilyen egyszerd.

Eniké persze gondol-
kod4s nélkiil adta volna az
egyik veséjét. En voltam
az, aki visszardntottam a
foldre, mondvan, mi lesz
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a négy gyermekiinkkel,

ha valamelyikiink mitétje
balul stl el. Eniks szakma-
beliként folytatta a tajéko-
z6ddst, majd tbb sorstdrs
torténetét megismerve, €s
sok-sok gyézkodéssel arra a
kovetkeztetésre jutottunk,
hogy a beavatkozdsnak joval
kevesebb kockdzata van,
mint kordbban gondoltuk,
viszont a varhaté eredmény
oridsi lehet az egész csalad
szamadra.

Az els§ vizsgilatok utin
kidertilt, hogy Eniké élédo-
nor lehet.

Amikor orvosunk
kérdezte t6link, hogyan
csindltuk, meggy6z3déssel
valaszoltuk: ez a kémia, ami
husz évvel ezeltt mikodés-
be lépett kozottink.

Egy jabb fertézés aztin
telgyorsitotta az esemé-
nyeket. Nekem sem volt
mds vilasztisom, el kellett

fogadnom a hemodializist.
Folytatédtak a vizsgilatok,
és miutdn kidertlt, hogy
tényleg semmi akadilya
transzplantdcionak, kara-
csony el6tt, december 15-re
tlzték ki a mutétet.

Egy nappal koriabban
kellett befekiidniink a kér-
hézba, és még virt rink egy
nagyon ,durva’, de kéte-
lez$ ,megmérettetés™ ha a
szervadomanyozé nem vér
szerinti rokon, akkor a felek
motivécidjat térvény dltal
eléirt médon etikai bizott-
sdgnak kell vizsgdlnia.

Egyenként hivtak be
benntnket, el8szor Enikét,
majd engem. Egy hosszt,
fehér terit6vel leteritett asz-
tal mogott tltek a ,birdk”.
A r6gtonitéld birésdg lehet
ilyen, de nekem az utolsé
vacsora jelenete elevenedett
meg a teremben. Zaditottdk
riank a kérdéseiket, néha
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finoman, de legtobbszor
igen keményen. Tizenkilenc
év hdzassig utin biztos-e
az, hogy 6nként ajdnlotta fel
a feleség a veséjét?

A dontésiiket
nekiink kellett
kézjegyzhoz
elvinni hitelesiteni.
Ez azért j6 is volt,
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mert sétalhattunk még egyet
a varosban. Hideg decem-
beri nap volt, jol esett a Du-
na-parton egy pohdr forralt
bor. Elsétaltunk a Margit
hidig, le a margitszigeti
bejaré ald. Annyira alacsony
volt a Duna, hogy a Margit
hid pillére alatti alagtiton —
ami normal vizallisnal viz
alatt van — minden gond
nélkul 4t lehetett sétdlni.
Maga a miitét masnap
reggel zokkenSmentesen
zajlott. Enikét kb. mdsfél
o6raval elsbb vitték a mitSbe.
Mintha megallt volna az idd.
Bevallom, az egész kérhiz-
ban toltott id6 alatt csak ek-
kor izgultam, egyedl érte.
Aztin elérkezett az én idém
is. Megkaptam a nyugtato-
kat, amitdl ,,csoda” tortént.
Teljesen megnyugodtam.

Csak arra emlékszem,
hogy a miit ajtajdbdl inte-
getnek, hogy mehetiink.

A vesém igen hamar
és jol kezdett el miikod-
ni. Két-hdrom nappal a
transzplantdcié utdn mar
éreztem is, hogy egyre
jobban vagyok. Enikét 6t
nappal, engem kilenc nap-
pal a mitét utin engedtek
haza. Otthon aztin fokoza-
tosan javult az dllapotom. A
szervezetem, ahogy tisztult
a felhalmozott méreganyag-
tél, szépen visszanyerte
az erejét. A gyogyszereket
persze egész életem végéig
szedni kell, és a folyadékbe-
vitelre is oda kell figyelni.
Ama napi hdrom liter
folyadékba egy-egy bariti
sOr is belefér. Szigorvan a
vitaminok miatt.

A transzplanticié 6ta
sok mindent masként élink
meg. Fél évvel a miitét utin
példaul egy hirtelen 6tlettél
vezérelve, hatizsikkal
nekivigtunk Skandindvia-
nak. Ejszakai vonatokon
utaztunk, és atléptik az
északi sarkkort is, eljutot-
tunk Narvikba, ami egy
Norvég kisvaros, és kb. 300
kilométerre északra van
a sarkkortsl. De az egész
utazds alatt a legnagyobb
élményt a finn vdros, Rova-
niemi jelentette. Itt lakik a
Mikulas, akit persze meg is
litogattunk.

Nem hiszem, hogy
bédrmit is valtozott volna
a kapcsolatunk a felesé-
gemmel. Nem gondolom,
hogy nekem ezért nap mint
nap héldlkodnom kellene.
Szerencsés vagyok, hogy
Enikét kaptam paromul. Es
hélds vagyok annyira, ahogy
azt nem lehet leirni.

Mielétt elindultunk
Skandindvidba, kikértiik az
akkori orvosom, Dr. Chmel
Rita véleményét, aki azzal a
vélasszal adta a beleegyezé-
sét, hogy ,Lajos, azért kaptil
vesét, hogy élj vele, hét éljI”

Réda Lajos
Fotok: Csalddi archivum
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Dani 37. hétre sziiletett
egy teljesen szovédménymen-
tes, gondozott terhességbdl.
A vizsgilatok sorin egyik
ultrahangvizsgilatndl  sem
taldltak eltérést, megfeleld-
en fejlédott. Mdstél évesen
kezdte a bolcsit, akkor tobb-
sz6r megfizott, sokszor folyt
az orra, vagy lizas volt egy-
egy napig. Azt gondoltuk,
ez teljesen normadlis, hiszen
most kerilt kozosségbe. Egy-
szer a hdaziorvosunk csindlt
nala vizeletvizsgilatot, hitha
valamilyen hagyuti fertézés
okozza a lazat, de az ered-
mény negativ lett.

20

o

Majdnem  hdromévesen
kezdte az 6vodit, ahol minden
hénapban legalibb egy hetet
itthon volt valamilyen lézas be-
tegséggel. A legutolsé megbe-
tegedésnél, 2019 oktdberében
csillapithatatlan ldza lett, amig
a lézcsillapité hatdsa tartott,
addig csak hemelkedése volt,

Nati, aki akkor volt pici baba.
El is j6tt a hdziorvosunk, meg-
vizsgilta Danit, és azt mondsta,
hogy semmi olyan dolgot nem
lit ndla, ami ezt a magas lazat
indokolnd. Azt mondta, hogy a
Heim Pil kérhdzban az tgye-
leten csindlnak majd vérvételt,
ahol kideritik, mi lehet a baj,

majd pir déra mulva talin  mononukledzis.
Ujra magas laza lett. Kérte, ha beme-
. ) Tartottam .. oy
Felhivtam a hi- N . gyunk a kérhdzba,
. . az iiveget elotte, . .
ziorvosunkat, és o ezt ott mindenkép-
és mindketten

kértem, j6jjon el,
mert nem tudom
elvinni a rendels-
be — idékézben ugyanis

megsziletett Dani  kishtga,
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sirtunk.

pen emlitsem meg.
Hazahivtam tehit a
férjem a munkabdl, és
elindultunk mindannyian a

Heim Pil Gyermekkérhazba.

AZ EN VESEM
MELETE

Daninak csillapit-
hatatlan laza lett,

és ezzel elindult

egy keserves uton,
amelynek szerencsére
nagyon jé vége lett.
Barcsak eldre lehetne
tudni ezt a j6 véget!
Mivel azonban nem
lehet, kozreadjuk

a torténetét, hogy
minden mas érintett
is erét merithessen
beléle, mialatt a
maga utjat jarja. Aki
pedig nem érintett,
olvassa ugy, mint
egy fordulatokban
gazdag thrillert, nem
fog csalédni, mert az
élet kivilé forgato-
konyviré.

Toébb, mint 5 6rin ke-
resztiil virakoztunk a vérvétel
eredményére.

Bekovetkezett, amitdl tar-
tottunk: Daninak a kérhizban
kell maradnia. Tanakodtunk,
ki maradjon ott vele, hogyan
oldjuk meg. Végil a férjem
maradt Danival, mi Natival
hazajéttiink éjjel. Mésnap reg-
gel anyukdm jott a kicsire vi-
gydzni, hogy én vizit utin tud-
jak beszélni az orvossal. Nem
akartam, hogy a férjem Danit
magdra hagyja, vagy esetleg a
Dani el6tt beszéljenek olyan
dolgokat, ami az 6 kezelését
érinti, és esetleg megrémilhet



téle. Rohantam be a kérhdzba,
virtam a doktornét, de renge-
teg gyerek volt, nagyon elfoglalt
volt. Kértem az egyik névért,
szdljon neki, muszdj volt be-
szélnem vele, de vissza kellett
érnem id6re, hogy meg tudjam
etetni Natit. Igy engedett be a
doktorng, és elmondta, hogy
Daninak nagyon rosszak a lele-
tei (kreatinin, karbamid, CRP
stb.), és hogy van egy hugyuti
fert6zése is, amire antibiotiku-
mot kap most, és par nap mulva
at fog keriilni mésik kérhdzba,
mert biopszidra is sziikség van.
Hozzitette, hogy vesetransz-
planticiéra lesz sziikség. Ez
teljesen sokkolt. Nem akartam
elhinni, nem akartam elfo-
gadni, amit mond. El6z8 nap
még csak ldzas volt, most pedig
biopszia, transzplanticié. Mi-
lyen idegenil hangzanak!

A férjemmel nem tudtam
akkor beszélni, sietnem kel
lett vissza haza, etetésre, ezért
a kovetkezd két etetés kozott
visszamentiink a kérhizba, és
ott az udvaron mondtam el a
férjemnek, amit rim zdditott
reggel az orvos. Mindketten
sirtunk, osszeomlottunk. Ez a
mi gyerekiinkkel nem tortén-

het meg! A miérteket kerestiik,
de hidba.

Pér nap mulva dtmentink a
Bokay Gyermekklinikéra, ahol
megcesindltik a biopszidt, és ezt
kévetSen hetente jartunk vér-
vételre. Egy hénap alatt rom-
lott az allapota annyira, hogy
el kellett kezdeni a dializist.
November kozepén mdr be-
tették a nyaki kanilt, amin ke-
resztiil mér aznap kora délutin
dializaltsk. En oktéber végén
elkezdtem
interneten, facebookon, hogy

informalédni az

hogyan tudndm felajinlani a
vesém, kit kell megkeresnem
ehhez, és milyen vizsgilatok-
ra lehet sziikség. Dani els§
kezelésének a napjin én is a
Transzplanticiés Klinikdn vol-
tam, hogy vért vegyenek tSlem
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és megkapjam a beutaldkat a
sziikséges vizsgilatokhoz. Sze-
rencsére minden gyorsan lezaj-
lott, minden egyezett, lehetek
donor. Egyik nap vi-

szont jeleztek, hogy

Daninak kozben gyorsan
romlott az allapota. 2 dl-es
tolyadékmegszoritds és napi
dializis mellett is folyamatosan
fulladt, mert a tiid8cstcsoknal
viz maradt. Egyik nap épp l4-
zas volt, a kocsibdl alig tudtam
kivenni, és kézben vittem be a
kezelébe, ahol dializilni kezd-
ték. Rosszul lett, gorcsot ka-
pott, ezutin mar nem engedték
haza a kérhizbdl. Akkor min-
denki nagyon megijedt, hogy
elveszithetjiik. Februdr végére
volt el8szor kitlizve a mité-
tink. Voltunk az altatéor-
vosndl, aki azt mondta akkor,
hogy szerinte még sok viz van a
gyerek testében, csokkentsék a
sulyat 17 kg-rél 15 kg-ra, mert

a szive nem birnd ki az
altatast.

a tidémon van va- ; Biop ;th;" » Kézben a fér-
o ranszplantdcio . . .
lami eltérés, sajnos . zp . 8 jemet is elkezdték
. . — milyen idegeniil .
igy nem lehet mi- vizsgdlni,  mert
; . hangzanak! by .
tét, hacsak nem csi- az & vércsoportja

nalnak egy teljes testes
PET-CT-vizsgilatot vagy
tiidSbiopsziat. Osszeiilt egy
onkolégusokbdl és  tudégys-
gyészokbdl 4ll6 csapat, megbe-
sz€Elték, hogy a PET-CT sziik-
séges, és egy tidégyogydszati
vizsgilat is. Ha ezek rendben
vannak, akkor engedélyezik a
szervdon4ciot.

is azonos Daniéval,

és 6 is adhatott volna ve-

sét neki. Két hét alatt minden
vizsgélatot elintéztink, utol-
jara a sebészorvossal talilkoz-
tunk. En, mint kiséré mentem
it velik a Transzplanticids
Klinikdra (Transzplantdcids és
Sebészeti  Klinika
Egyetem — a szerk.), ahol a se-

Semmelweis
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bész meglitott minket, el-
mondta, hogy a férjem veséje
tdl nagy lenne egy 5 évesnek,
ezért inkdbb csindltassam meg
azt az elmaradt vizsgilatot, és
adjam én a vesém.
Megcsinaltak a PET-C'T-t
és a tidégydgydszati vizsgila-
tot is, nem taldltak semmilyen
eltérést, vartuk a mitét ujabb
idépontjat. Kézben jott a CO-
VID. Szigoritottak a litoga-
tdsokon, a be- és kijrdson.
Januartdl véltva voltunk bent
Dani mellett a kérhdzban,
hogy a férjem dolgozni tud-
jon. Mirciustdl csak a férjem
volt vele, én pedig a portin
tudtam hagyni nekik cso-
magokat. Folyamatosan be-
széltiink, videotelefondltunk.
Reménykedtink, hogy minél
hamarabb kitlizik a mtét
idépontjat. A kezelSorvosaink
érveltek, hogy fontos a mitét,
életment8, nem viarhat, de fo-
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lyamatosan falakba ttkoztek.
Végill miniszteri engedély-
lyel keriilhetett sor a mitétre
a COVID-+jirviny elsé hul-
limdban gy, hogy 2 negativ
tesztre volt sziikség a mitét
elvégzése elstt.

2020. marcius 20-an pén-
teken bekoltoztem a Gyer-
mekklinika

Danihoz és a férjemhez, Natit

elkulonitsjébe

pedig anyukdmra hagytam
itthon. Aznap megcsindl-
tak az elsd tesztet, kedden
pedig a mdsodikat. Marcius
26-dn reggel megérkeztek a
kezel6orvosaink (dr. Kelen
Kata és dr. Tory Kélman),
hogy dtszéllitsanak minket a
Transzplanticiés Klinikara.
2020. mércius 26-dn reggel
a Transzplanticiés Klinika In-
tenziv Osztilyin csomagoltam
ki a Dani dolgait, és nyomtam
puszit a homlokdra, majd le-

mentem a Sebészeti Osztilyra,

ahol egyedil voltam egy szo-
béban. Ott egy névér megkért,

hogy vetkdzzek le, fekudjek le.
Bekototte az infuziét, aztin
jottek a sebészek, elmondtik,
hogy ha nem lesz semmi gond,
akkor a Transzplanticiés Osz-
tilyon fogunk ébredni, egymads
mellett.

Egymas mellett ébredtiink,
de az Intenziv Osztéilyon, mert
én nagyon sok vért vesztettem.
Par napig ott maradtunk, meg-
er6sodtiink, és lekeriltiink a
Transzplanticiés ~ Osztalyra.
Minden nap jétt egy névérke
és megkérdezte, hogy Dani mit
enne szivesen, mindig probal-
tak a kedvére tenni. En hamar
megtanultam felkelni az dgybdl
és Dani segitségére lenni, hogy
a névéreknek kevés gondjuk le-
gyen velink. A COVID miatt
csak mi voltunk az osztilynak
abban a szdrnyiban. Danit
egyik nap elvitték ultrahang-
ra, kozben nekem kihuztik
a csovet az oldalambdl, hogy
mdsnap mdr at tudjunk menni
a Gyermekklinikdra. Mikor
Danit visszahoztdk, neki is
ki akartak hdzni a draint, de
sajnos egy zsirszovet darab is
kijott. Ezt egy djabb muitéttel
tudtak helyrehozni.

Aprilis 3-4n  keriiltiink
vissza a Gyermekklinikdra.
Amikor odaértiink, Kati néni,
a névérke a kezembe adott egy
méstél literes flakont, hogy

gytjtsik a Dani vizeletét.
Kérdeztem téle, hogy ez most
komoly? Hiszen Daninak mar
december 6ta nem volt vizele-
te, egy csepp sem. Kihuztik a
katétert, és Dani sz6lt, hogy pi-
silnie kell. Tartottam az tiveget
elétte és mindketten sirtunk.
En azért, mert végre gyégyul,
minden jéra fordul, § pedig
azért, mert még fijt neki.

Misnap jott be a férjem,
hogy leviltson a kérhdzban,
hogy haza tudjak jonni én is pi-
henni, gyégyulni. Dani naprdl
napra jobban volt. Az eredmé-
nyei nagyon jok voltak. Csii-
tortokon mentem vissza értik
a koérhdzba, szombaton pedig
mir biciklizett.

Most mir csak othetente
jarunk kontrollra. Csatlakoz-
tunk a Trappancs csapatihoz
és — sajat kivansiga alapjdn —
elkezdett teniszezni. Az idén
kezdi az iskoldt, ami - biztos
vagyok benne -, nagyon nagy
megprobaltatis lesz a szdmdra,
hiszen majdnem 2 évig nem
jart 6vodaba. El8szor a beteg-
sége miatt, aztdn pedig a CO-
VID-jérviny miatt.

Bizom benne, hogy egy j6
idére elfelejthetjik a hosszas
kérhdzban tartézkodisokat, és
nagyon sok ideig fog miikédni

ez a vese, amit T8lem kapott.

Torokné Horvdth Ildike
Foto: csalddi archivum



A szervatultetésrél sokan sokfélét halla-
nak, mégis kevesen tudnak a tényekrol.
Arrél, hogy milyen hatalmasat fejl6dott
az orvostudomany, hany és hany élet
mentheté meg, mennyire fontos, hogy
beszéljiink a donacié fontossagarél. Mivel
jémagam is érintett vagyok, nyomon
kévetem Anna szerzéi oldalat. Osszegy(ij-
téttem néhany olvaséi véleményt, amit
most szeretnék 0sszegydjtve a Szervusz
magazin olvasoi elé tarni. Ime par véle-
mény a kdnyvrdl, szerkesztés nélkiil.

Annyira szép a kdnyv, hogy csak
sztinetekkel tudom olvasni, mert a konnyek
elhomdlyositjdk a ldtdsomat.” (Bukovits Kdroly)

,Erintettként nagyon dtélek-dtérzek
minden mozzanatot, hol sirok, hol mosoly-
gok. Sokszor visszakdszénnek gondolatok,
események az olvasottakbdl. Ha elvonatkoz-
tatok, és ,kilsésként” prébdlom olvasni, akkor
szivbemarkold, lebilincseld, érdekes olvasmdny,
sokan merithetnek erét beléle!” (Feldmann Kldra)

,Kbnyve a legnagyobb segitség volt
nekem a fdjdalomban. Viszonylag még friss
a veszteség, taldn igy most picivel konnyebb!
Szeretném megkoszonni, hogy kozvetitette
felénk is, mint szervdonor hozzdtartozoknak,
hogy mennyi mindent adott szeretett Ocsém
hirtelen, tragikus haldla embertdrsainknak.
Testvérem neve is szerepel az Kiss Irma dltal
létrehozott emlékmdivén. Neki is nagyon
sokat készonhetiink! Az Onék torténetét is
megkénnyeztem... Mds megkozelitésbdl Idtok
mdr mindent. (Kondor Manika)

,Eddig jéformdn semmit sem tudtam
atranszplantdciordl, a mditétig vezetd (trdl,
illetve a mditét utdni életrdl. Az interjuk alapjdn
is csak sejtésem lehet arrdl, amit a szervdtuil-

tetettek dtéltek/dtélnek. Nekem nagyon
tetszenek a személyes hangvételli interjuk,
amiket készitesz, abszoltit hiteles és ez
ritka nagy kincs. Nagyon értékes konyv,
koszéném!” (Nagy Attila)

,Nagyon fontos kényv, nekem nagyon
sokat jelentett: megrdzo, tanulsdgos.” (Erdss
Erna)

,Olvastam a kényveét, mélyen meg-
érintett és meginditott mégq igy is, hogy
részese voltam a fiam dltal a dondcidnak.
Egy tlidd- és vesetranszplantdcion dtesett
fiti édesanyja vagyok. A fiam 13,5 évesen
lett tiddtranszplantdlt, utdna végre élhette
az életét, kbzépiskola, érettségi és felvették
mérndk-informatikus szakra. Aztdn jott a fe-
keteleves: veseelégtelenség... én nem lehettem
donor, jott a dializis, egyetem jegelve mdsfé|
évig. Aztdn végre jott a riads, meglett a vese,
0rék hdla az ismeretlen fiatalembernek és
csalddjdnak. Remélem, tovdbbi konyvekkel
lehetévé teszi és hidat épit, hogy megismer-
hessék a transzplantdcié csoddjdt, de kbzben
a szervre vdrok és csalddtagjaik mindennap-
Jjait, valamint az adomdnyozé szemszégébd!
is @ megélt napokat.” (Toth Mdria)

A konyv egy Csoda, ami sokunk életét
megvdltoztatja, megvdltoztatta. Nekink,
mitétteknek er6t ad a tovdbbi élettinkre, hogy
igenis, mi erések vagyunk és minden elénk
kertil6 nehézséget megoldunk, hiszen mi mdr
MEGCSINALTUK” (Cséke Dianna)

Még sok-sok hasonl6 véleményrél
irhatnék, ehelyett azt javaslom, vegyék
kezlikbe mielébb, és ajanljak barataiknak,
ismerdseiknek, hisz a sorsunk egy nyitott
konyv, nem tudhatjuk, mikor kertltink
érintettként kdzelebb e téméahoz.

Nekem az volt az igazi meglepetés, hogy
a kezel6orvosom is olvasta a konyvet,
ram ismert, és nagyon meghatotta az én
szemszdgembdl elmondottak a muitétrdl,
a csaladrol, a rehabilitaciorol és az 4télt
izgalmakrol. ,Mostantél masképp fogok
tekinteni a betegeinkre” — mondta. Sze-
rintem mar ezért is megérte!

Tothné Pataki Csilla
2,5 éve szivtranszplantdlt

A kdnyv a HVG kiadd gondozdscban jelent meg,
megrendelhetd a Kiaddtdl
https://hvgkonyvek.hu/konyv/szervatultetett-vagyok
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Most dobbant meg Ujra a szive

Most mar azt mondom: jo dontés volt!

' T E

KereszthiavallBenettelfakivelligytoglalkezats
minthalalsajdtiallenneX

Kondor Tamast 35 éves koraban ragadta el csaladjatol
és szeretteit6l a sors. Halala kériilményei a mai napig
tisztazatlanok. Szerveivel négy embernek adott
lehetdséget egy j életre. A torténetét édesanyja
osztotta meg veliink.

Tavaly januar elején az egyik hajnalra tortént veliink a
szorny( tragédia. Annyit tudunk, hogy Tamas fiam el6z6
este a faluban - ahol lakunk - ismeré&sei tarsasagban volt,
ahonnan a tarsasag elmondasa szerint késd éjjel sértet-
lenll hazavitték, az autébdl kiszéllva a hazunk udvarara
bej6tt. Viki lanyom és parja azonban azon a hajnalon Ta-
mast a hdzunk udvardn a foldon, a héban, a hatan fekve
talalta, eszméletlen allapotban. A ldanyom 6t éra korul in-
dult volna dolgozni, a parja Péter az autdjat akarta el6me-
legiteni az indulashoz, és akkor latta meg Tamdast a foldon
fekve. Azonnal hivtak a mentéket, akik révid idén belil a
helyszinre érkeztek, folytattdk tovabb az ellatdsat, amit a
menté kiérkezéséig a lanyom és Péter a mentdszolgalat
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diszpécserének utasitasai alapjan elkezdtek, majd beszal-
litottdk a megyeszékhely korhdzaba. Tamas a fejsériilése
miatt tobb éras mdtéten esett at.

En tobb éve Németorszagban dolgozom, s amikor a la-
nyom reggel értesitett a balesetrdl, azonnal hazaindultam.
Az utaztaté cég segitékészsége, gyors intézkedése pél-
daértéki volt, soron kivil segitettek a hazautazasomban.
Este 21 6ra korll értem a kérhazba. Egész éjjel és masnap
is a fiam mellett voltam a testvéreivel egyiitt. Masnap az
intenziv osztaly vezet6 féorvosa tajékoztatott Tamas alla-
potardél. Elimondta, hogy a gyermekem olyan sulyos kopo-
nyasérilést szenvedett, hogy sajnos mar nem tudtak rajta
segiteni. Az agyhalalt megallapité haromtagu bizottsdg
hamarosan megvizsgdlja, és ha az egymast koveté harom-
szori vizsgalat ezt igazolja, akkor nincs mit tenni. A vizsga-
latok megtorténtek, és aznap este az intenziv osztaly ligye-
letes orvosa kozolte veliink, hogy Tamas agyhalott.

El6z6leg - amig a vizsgalatokat végezték — a féorvos
behivott egy beszélgetésre, és tajékoztatott engem arrél,
hogy amennyiben az orvosi bizottsag aldtdmasztja az agy-
haldl allapotat, Tamas szerveit felhasznaljak szervatiilte-
tésre. Nagyon sirtam, és azt mondtam, hogy én ezt nem
szeretném, és ezt a lanyaimmal meg kell beszélnem. Erre
féorvos ur kozolte, hogy az egészségligyi torvényben a
betegjogok kozott szerepel az 6nrendelkezéshez valé jo-
gunk, barki életében megtilthatja, hogy halala esetén szer-
vet vagy szovetet vegyenek ki beléle. Ha valaki életében
irasban ezt nem tiltotta meg, akkor az elhunyt belelegye-
zését kell vélelmezni. Délutan a gyerekeim, a testvéreim,
és a flam legtobb baratja is bejottek a korhazba, és egyiitt
mentiink be a féorvos urhoz, aki ismét elmondta, hogy a
magyar torvények alapjan Tamas szervei felhasznalhatok
szervatlltetésre, de 6 szeretné, ha ez Ugy torténne meg,
hogy mi is egyetértiink vele. Ménika lanyom és Tamas
baratai azt mondték, hogy Tamds nagyon jé gyerek volt,
masokon is mindig segitett. Ha mar 8 nem élhet tovabb, a
szerveivel megmentheti masok életét. Ha a gyerekeik len-
nének ebben a helyzetben, 8k is a donacié mellett donte-
nének... A szivem majd megszakadt a fajdalomtdl, de igy
végul beleegyeztem.

A féorvos ur elmondta, hogy masnap kora reggel lesz a
donacid, utana viszik a szerveit betltetésre, és dél koril Ta-
mas szive Ujra dobogni fog. Kora délelétt a mitét megtor-
tént, amirél engem értesitettek. Azon a délutéan elmenttink
vasarolni, Tamasnak olyan ruhat venni, amibe majd feldl-
toztetik a temetésre. Amikor beléptiink a bevasarlokoz-
pontba, akkor megszélalt Tamas kedvenc dala, az Anyam
mondta a Follow the Flow egyttestdl. Erre Mdnika lanyom
megszoélalt és megfogta a kezem. - Anya!!l Most dobbant
meg Ujra a szive! - és csak alltunk mindannyian, mélységes
fajdalmunkban tekintetlink 6sszefonddva, kdnnyeinket
hullatva, s éreztiik, hogy igy van.

A temetés utan kaptam egy szép levelet a Szervkoordi-
nacids Irodatol, melyben kifejezték 6szinte részvétiket, és
leirtdk, hogy mely szervek keriiltek sikeres beultetésre, és



hogy olyan embereken segitettlink, akiknek a gydgyszeres
kezelés mar eredménytelen. A gyermekem szivét egy 20
éves magyar fiatalember kapta, a majat a tiidejét és a ve-
séjét Ausztridba és Németorszagba vitték, ott lltették be.

Tamds haldlanak a korilményeit még a mai napig
nem sikerilt kideriteni, folyik a rend6rségi nyomozas.
A kérhdazba szallitds utan kiment hozzank a rendérség,
és forronyomon elvégezték a helyszinelést. Amikor be-
mentem a renddérségre, ott azt az informaciét kaptam,
hogy a haz bejaratanal le volt fagyva egy viztocsa, és ott
azon a jégen Tamdas megcsuszott, elesett és valoszinlleg
ez okozta a végzetes fejsériilését. Az informaciét meg-
hallgatva igyekeztem ezt
a tényt elfogadni, mind-
addig, amig a boncolasi
jegyz6kodnyvet el nem ol-
vastam. Azt még a kérhaz-
ban lattam, hogy az arca
Ossze volt torve, de ezt az

esésének tulajdonitottam.
A boncolasi jegyzékdnyv
azonban részletesen leirta,
hogy a testén huszonhat
mas fizikai sérllés is volt.

kor....I"”

Bordatorése, szilankos
arc- és orrcsont torése, a
csipd és a farcsont tajékan
tobb helyen is hematomak
voltak. A boncolasi jegy-
z6konyv egyértelmden
megallapitotta, hogy ide-
genkez(ség tortént.

A varosi rend6rség ugy zarta le az tigyet, hogy buiin-
cselekményre utalé jelet nem talaltak. A boncolasi jegy-

+A gydsz nem mulik el. Nem mulik el, csak kérbenévi
az élet. El6sz6r még nincs mds, csak a veszteség. Min-
den pillanatban. Elesen, kimélet nélkiil szakit szét testet
és lelket. Meg kell bolondulni, bele kell pusztulni a fdj-
dalomba. Ugy érezziik nincs tovdbb. Ekkora hidnnyal,

1 Makacsan halad, pereg

. amikor lehet mdsra is fi-

tobbé. Aztdn, néha mdr mosolyogni is tudunk, amikor
esziinkbe jut: ,,Hm, emlékszem milyen vicces volt, ami-

Az emlékek mdr nem fdjdalmat hoznak, hanem hd-
lat, hogy 6 volt. Id6vel lesz uj érém, lesz uj lendliilet. Lesz-
nek tervek és uj vdgyak is. Lesz béke és elengedés, de a
gydsz marad, nem csékken. Az élet n6 meg kortilotte.”

DONORTORTENETEK

z6kdnyvben rogzitett sérilések ismeretében én ezt
megfellebbeztem, nem fogadtam el a végzést, mert a
gyerekemet bantottdk. Tamdas mindenkivel tisztelettudo,
kedves, csendes, segitékész gyerek volt. Soha nem keve-
redett agressziv helyzetekbe, inkabb mindig keriilte azo-
kat. gy atkeriilt az igye a megyei rendérkapitanysagra.
Ezutan Ujabb tanukihallgatasok torténtek, engem is meg-
hallgattak, ahol elmondta a nyomozo, hogy kértek még
egy orvosszakértéi véleményt, ami aldtamasztotta azt,
hogy idegenkezliség, vagyis bantalmazas tortént. Tulaj-
donképpen senki nem latott semmit, és senki nem hallott
semmit, a nyomozas még a mai napig is tart. Nagyon sze-
retném, ha kideriilne, hogy
mi tortént akkor, csak akkor
tudnék megnyugodni, és el-
engedni 6t.

Tamds haldla 6ta masfél
év telt el. Id6kozben elol-
vastam Mocsonoky Anna:
Szervatiltetett vagyok cimd
konyvét, mert szerettem
volna megismerni a madsik
oldalt is. A konyv elolvasasa
nagyon sokat segitett ne-
kem, az interjukon keresztul
beleldttam a szervétiiltetet-
tek kuzdelmes sorsaba, és
megismerhettem egy ma-
sik donorcsaldd torténetét
is. Felvettem a kapcsolatot
a Szervdonor Csalddokért
Alapitvany alapitdjaval, Csi-
kos Jozsefné Irmuskaval is.
A kiskunfélegyhdzi dono-
rok emlékhelyén felirattam
Tamds nevét a kdre. Sajnos
a tavalyi megemlékezésre
nem tudtam elmenni, de
Monika lanyom ott volt egy
kedves baratommal, ahol
tobb szervdonor csaladja-
val és szervatiltetettekkel is
megismerkedtek. Idén ugy
szervezem a szabadsagom,
hogy én is ott tudjak majd
lenni.

Bar el6sz6r nagyon nem
szerettem volna a dondci-
6t, most mar azt mondom,
hogy jo dontés volt, igy kel-
lett ennek lennie, hogy a
fiam szerveit felhasznaltak
arra, hogy mas emberek éle-
tét megmentsék. Nem ban-
tam meg, mert tudom, hogy
valahol valakiben tovabb él.

ekkora (rrel nem lehet
tovdbb élni. Aztdn az élet
mégiscsak megy tovdbb.

az idé. Egyszer csak eljon
a pillanat - ez csak ké-
s6bb, visszatekintve vdlik
vildgossd -, amikor mdr
nem fdj megdllds nélkdil.
Kezdenek lélegzetvételnyi
sziinetek lenni a kin addig
megadllithatatlannak hitt
hémpdolygésében. Percek,

gyelni. Szusszandsnyi kis
szigetek. Aztdn ezekbdl
egyre tobb lesz. Egyszer
csak azon kapjuk ma-
gunkat, hogy reggelente,
dlom és ébrenlét hatdrdt
mdr nem a jeges felis-
merés tori dt, hogy nincs

Ismeretlenlil is szeretném
Orvos-Téth Noémi mindannyiukat magamhoz
olelni.

Lejegyezte: Berente Judit
Foto: Csalddi archivum
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DONORCSALADOK A TRANSZPLANTALTAKERT ES EGYMASERT

2021. A4prilisdban és majusdban
folytatédtak online médon a donor-
csalddok és a transzplantaltak havi
taldlkozasai. A juniusi egyttlétlinket -
Otletemre — un. hibrid modellben ol-
dottuk meg: a tobbség a Pet6fi Sdndor
Vérosi Konyvtarba személyesen jott
el, mas online moédon kapcsolédott.
A késGbbiekben ezt a felallast fogjuk
folytatni, mert kényelmes és prakti-
kus. Csupan egy laptop kell hozza és
kinyilik a vildg. Azt szeretnénk ugyanis,
hogy akiknek Kiskunfélegyhdza nem
elérheté tavolsdgban van, tudjanak a
neten keresztiul csatlakozni, ahogyan
egy-egy Uj tagunk Németorszagbol
vagy éppen Kelet-Magyarorszagrol.
Oszintén le kell, hogy irjam: a pandé-
mia kényszeritette ki beldllink ezt a 1é-
pést. Azt gondolom, hogy egyébként
is id&szerlvé valt mar a technikai meg-
Ujuldsunk.

Mind a harom alkalmunkrél Gjbél
,csak” annyit tudok irni, hogy csoda-
latos és felemeld volt. K6szonheté ez
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annak, hogy aki donorcsaladtagként
vagy transzplantdlt személyként haj-
land6 a elfogadasra, az Oszinteségre
és a masik meghallgatasara, ott bizony
mindenki ,csupdn” erésddni tudni.

A masodik negyedéviinkbél
az alabbi gondolatokat
szeretném kiemelni:

Majusban végeztink egy olyan
gyakorlatot, amikor mindenki ugyan-
azt a befejezetlen mondatot kapta,
majd egészitette ki: ,Szabad vagyok
arra, hogy...” A feladat alapjan az
derdlt ki, hogy mennyi mindenre sza-
badok vagyunk, és hogy érdemes ezt
tudatositanunk, nem csupan a hidnya-
inkon ragédnunk.

»Mashol nem tudom azt elmon-
dani, ami itt lehetséges.” Ujfent
szOba jott az kozottlink, hogy a tar-
sadalom kevésbé nyitott, s6t néhany
esetben bantd a donorcsalddok irdnya-
ba. A csoportban kapott meghallgatas,

megértés és elfogadas azonban erét
tud adni a mindennapokhoz.

»JO érzés arrol olvasni, amikor
egy szervatiiltetett halas” - hangzott
el egy édesanya szajabol. Téle kaptuk
a jelen bejegyzés meghaté és egyben
megerdsitd cimét is: ,Halas vagyok,
hogy élnek!” (Megjegyezném: a héla
halat szil.)

Beszélgettiink az egyik alkalommal
- f6 témaként - a kapcsolatainkon be-
lali kélcsondsségrdél, illetve annak hia-
nyarol. Itt lett az ,aldhuzva”, hogy nem
mindegy: egy adott kotelékben kara-
csonyfadiszek vagyunk vagy érezzik
a torédést. ,A kolcsonosségbol erot
lehet meriteni.”

~Ha meghallgatom a masikat,
akkor a sajat bajom mar nem akkora
nagy.” Péran a csoportunkbdl ujbol és
Ujbdl szavakba ontik, hogy az elhunyt
csalddtagjuk utan a kozdsségink Uj
«csaladként» gazdagitja az életiket.
Mindez tudatosan értelmezve: nem
vagyunk egyediil.



~Az élet korbendvi a fajdal-
mat” - hangzott el az prilisi alkal-
munkon. Mas a szenvedésrél ugy
nyilatkozott, hogy ,meghuazédik
a sarokban”. Beszédes és elgon-
dolkodtato képeket rejtenek ezek a
mondatok.

»Muszaj valamit csinalni és
menni eldre.” Az egyik édesanya
a sajat példajan keresztil arrdl be-
szélt, hogy neki a sajat gyaszfeldol-
gozasahoz sokat ad az, hogy kap-
csolatba keriilhetett transzplantalt
személyekkel. lgazi fordulatként
élte ezt meg.

»Halat kell adni a miikodo
testi funkciokért!” A széban for-
g6 gondolatot az egyik transzplan-
talt fiatalember fogalmazta meg.
Mennyire nem figyeliink oda a jora,
inkdbb csak a hidnyaink és a félel-
meink foglaljak le a tudatunkat...

Egyik donorcsaladtagunk, aki
sok-sok km-t utazva tud csak ko-
zénk eljonni, a pandémia ideje alatt
virussal fert6z6dott meg. Nagyon
beteg lett, de lassan fel tudott
teljesen épdlni. Téle hangzott el,
hogy ,Elni akarok.” Az életigenlés
egy igazi eréforrds. Megerdsitéen
hatott ez mindannyiunkra.

Az egyik csoporttagunkrél pe-
dig kiderdlt, hogy a gyertyalang.
hu oldalon mindennap gyujt egy
mécsest. Meghatott a megosztasa.

A junius végi - ,konyvtaros” és
egyben ,hibrid” — alkalmunk utan
koézdsen mentiink el jeges kavét
inni, amely tovabb erdsitette ben-
nlink azt a tudatot, hogy j6 egydutt.
Azért azt is meg szeretném osztani,
hogy a ,sima” online taldlkozasaink
szintén gazdagitéan hatottak rank
- a visszajelzések alapjan.

Végtelenll szerencsésnek ér-
zem magam, hogy pszicholégus-
ként jelen lehetek a csoportalkal-
mainkon. Haldsan kdszéndm, hogy
vagytok - mind online, mind sze-
mélyesen!

Dr. Domjdn Mihdly
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lzgalommal,  kétség-
gel, 6rommel és vegyes
érzelmekkel fogadtuk el a
meghivést az 6tnapos ren-
dezvényre. A nyité datum
kozeledtével tobbszor pro-
baltuk elképzelni, milyen
is lesz tobb napot kdzosen
eltolteni. Utdlag elmond-
hatom, hogy megtiszteld,
felemeld, szeretetet és erét
adé esemény volt.

Mér az érkezéstinkkor
minden kétségiink elszillt,
éreztlik, hogy jo helyen va-
gyunk. Itt kell lennlink! Sze-
retettel, régi baratként fo-
gadtak benniinket. J6 érzés
volt Ujra taldlkozni azokkal
az emberekkel, akiket mar
kordbban megismertiink,
a Trapi-napokon és a Szerv-
donorok  emlékmuvénél
szervezett eseményeken.

A megnyité csodalatos
és meghaté volt. A felvo-
nulé emberek arcérol su-
garzott a boldogsag és a
szeretet. A bajnoksag alatt
sokakat nem a versengés
és a gy6zni akards, csupan
a mozgds Oréme és a ko-
z0sség Osszetartd ereje
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motivalt. Példaként emlit-
hetjik a kerékparosok ver-
senyét a Velencei-t6é kordl.
J6 volt 1atni a mosolyt és a
boldogsagot az arcokon.
Az életigenlést, és hogy
milyen tudatosan élnek és
vigydznak a kapott szerv-
re, amiért nap mint nap
kifejezik haldjukat. Szamos
sportdg versenyét néztik,
szurkoltuk végig kozosen.
Egyutt orultlink és éltlk at
a siker élményét. Oromteli
érzés volt donorcsaladtag-
ként, transzplantalt szemé-
lyekkel egyltt megélni az
eseményeket. A két oldal
egymasra taldlasabol, a
torténtek elfogaddsabdl, a
halabdl, a szeretetbdl, vala-
mint az oldalak kozotti kol-
csondsségbdl erét lehetett
és lehet meriteni.

Nekiink jutott az a
megtisztel feladat, hogy
a gy6zteseknek atadjuk az
érmeket. A kdzdsen megélt
orom pillanata, egy olelés,
egy meleg kézfogds és az
adas Oréme er6t adott a
két oldal szeretetteljes kap-
csolatanak folytatasahoz.

Olyan emberek kaptak ér-
met, akik az eredményeik
alapjan legjobban teljesi-
tettek (ugrottak, futottak,
dobtak, Usztak, szinte lehe-
tetlen is felsorolni a sporta-
gakat).

A szervatultetettek,
akikkel egyutt toltottik ezt
az idét, ha kaptak érmet,
ha nem, akkor is mar mind-
annyian gy6ztesek. Az élet
nagy gy6ztesei, mert lehe-
téséget kaptak egy uj, jobb
és teljesebb mindség élet-
hez. Minden szervétilte-
tettnek és szervre varénak
tovabbi j6 egészséget és
sok sikert kivanunk.

Gratuldlunk minda-
zoknak, akik a rendezvény
szervezésében és kivite-
lezésében részt vettek.
Haldsak vagyunk, hogy a
program részesei lehet-
tlnk, ahonnan feltoltédve,
Uj tervekkel és célokkal tér-
tink haza.

Haldsak vagyunk, hogy
Veletek egyiitt lehettlink!

Adonor csalddok nevében:
Irma néni

6100 Kiskunfélegyhaza, Kélvaria utca 26.
Csikos Jozsefné, lrma — Telefon: 20/581-1805 © e-mail: csikosneirma@szervdonorok.hu
Huszar Csaba — Telefon: 20/929-4708 © e-mail: huszarcsaba@szervdonorok.hu
Szamlaszam: OTP 11732071-23258039
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2021 tavaszan létrehoztunk
egy Onkéntes csoportot azokbdl
a szervatiiltetettekbdl, akik arra
vallalkoztak, hogy a Fiumei uti Sir-
kertben az Ismeretlen donorok em-
lékére allitott kopjafa viragdagyait
gondozzak. Beiiltették viragokkal,
létrehoztak egy Messenger-csopor-
tot, ahol a munkat koordinaljak, és
a csoporttagok szinte naponta jar-
nak ki locsolni, és az emlékhely kor-
nyékét rendben tartani. Orommel
mutatjuk be 6ket, s aki kedvet kap,
csatlakozhat hozzajuk.

Egy kozbosség annal erésebb,
minél tobben tartoznak hozza.
Egy embercsoport akkor valik ko-
z0sséggé, ha a sorsuk, céljuk 6sz-
szekoti 6ket. Mindenki hozzaadja a
k6zosség életéhez azt, amire lehe-
tésége van, a tudasat, a munkajat,
elkotelezi magat, és a dolog elkezd
miikodni. Az idén tavasztol iga-
zan nemes célért fog 6ssze egy Uj
kozosség, amelyhez valéban léle-
kemel6 csatlakozni. Miel6tt bemu-
tatjuk 6ket, hadd emeljem ki egyi-
kiik gondolatat: az egészségiink
fenntartasa folyamatos torédést
igényel, ugy ahogy a Kopjafa és az
emlékmii virdgainak a gondozasa
is. Gyonyord és igaz parhuzam.
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KIWWTAST SWALERIA

2015 januarja 6ta vagyok vesetranszplantélt. Orém-
mel segitek a kopjafa koril, amit csak tudok. Szeretem a

§ temnek is, mert utana nagyokat

2016.10. 05-én kapott az akkor nyolcéves kislanyom
majat hepatoblasztoma alapbetegség miatt. Azon a
hétvégén — akkor volt a Szervdonaciés és Transzplan-
tacids Vildgnap — a halatél kdnnyes szemmel alltunk
a Transzplantdcios Klinika intenzives koértermében, a
kovetkezd év mdarciusdban viszont mar részt tudtunk
venni a Ismeretlen Donorok Emléknapjan. Ezt kdvet6-
en ugyanolyan természetes, hogy rendszeresen meg-
latogatjuk a Fiume Uti Sirkertet, a Kopjafat, és rendbe
tessziik a kornyékét, mint ahogyan a nagyik és dédik
sirhelyét is gondozzuk. Egy csaladtagunk - a lanyunk-
nak masodjara életet adé anya - nyugszik valahol, és
neklnk itt van lehetéséglink
tiszteletlinket leréni.

kozos kertészkedéseket, mert na-
gyon joé a térsasdg. A lelkemnek
nagyon jét tesz, amikor a kopjafa
korul tevékenykedek, mert igy
tudom a halam kifejezni, és a tes-

sétalok a Fiumei uti sirkertben.

4 §Zz0CS HENRIETT

Tiz éve vagyok vesetranszplantélt. Fontos, hogy mél-
toképpen tudjak emlékezni a donorra, akitél az 4j élete-
met kaptam, ezért jelentkeztem a kopjafat gondozé on-
kéntes csapataba. Az elmult id6szak bezartsaga utan jot



tesz, ha az ember (j kihivasokat, feladatokat ke-
res magdanak, és mivel kedvelem a természetet, a
novényeket, virdgokat, igy arra gondoltam, szive-
sen segitenék gondozni, locsolni az emlékhelyen
taldlhaté novényeket. Remélem, munkdmmal
hasznos tagja lehetek az 6nkéntes csapatnak.

KUTIKANE OROSZ ANNA

Szivtranszplantalt va-
gyok. 2003. szeptemberé-
ben kaptam az uj szivet,
egy héttel az 50. sziletés-
napom elétt. Eletem leg-
szebb sziletésnapi ajan-
déka!

- Halaval és szeretettel

1 gondolok arra az emberre,

aki 4ltal tovabb élhetem az

életem. Ezért is killon 6rom

szdmomra, hogy lehet&sé-

gem van részt venni ebben

a munkdban. Nyaron az

unokdimat is magammal

vittem, akik mar a transzplantaciom utan sziilet-
tek. Egyutt tenni valamit nagyon jo!

PATAKI CSILLA

2018. oktéberében volt a szivtranszplanta-
ciom. Idén tavasszal egy felhivasra jelentkeztem
onkéntesként a kopjafagondozék csapataba. Az
Ismeretlen Donorom (hadd irjak réla igy, nagybe-
tlvel) az Uj Eletet, ezzel egyiitt az Uj lehetésége-
ket is megadta nekem, hogy atértékeljem életem
minden teriiletén, mi az, ami fontos, ami boldog-
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1 gdtesz, és amivel masoknak
is segithetek. Szeretem a
virdgokat, és azt gondolom,
ezzel a kis gondoskodassal
a mindennapi haldmat igy
is kifejezhetem a donorom-
nak és mindenki mdasnak,
aki ezen az uton végigkisér.

| Kbszéném, hogy itt lehetek!

| HIKADI €VELIN

harom éve va-
tidétranszplantlt.
Az egészséglink fenntar-
tésa folyamatos tor6dést igényel, ugy, ahogy a
Kopjafa és az emlékmd virdgainak a gondozasa
is. Nekem a legfontosabb feladatom, hogy vi-
gyadzzak 6nmagamra, és
arra a csoddra, amit kap-
tam. gy, ha szabadidém
van, azt szeretném, ha
masoknak is tudnék se-
giteni. Szeretnék hasz-
nos tagja lenni ennek a
fantasztikus csapatnak.
Azon kivil, hogy a min-
dennapokbdl és az élet
lehetéségeibbl  proba-
lom a legtébbet kihozni,
csak igy tudom kimutat-
ni haldmat azoknak, akik
ajandékaval én, és a sors-
tarsaim itt lehetiink.

Kozel

KOZOSSEG
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Drdga Tomi!

Nem ezt beszéltiik meg, baromira nem ezt! Volt ne-
kiink ketténknek egy motténk. ,A remény hal meg utolja-
ra” mondast mi mindig kiegészitettik azzal, hogy ,és mi
ketten”. Sajnos ezt te nem tudtad betartani hiszen az élet
megannyi betegséget és problémat gdrgetett eléd. Es tel-
jesen megértem, hogy a sok szenvedés, amin te keresztl

1951 - 2021

Szomoru és nehéz pillanat az, amikor az ember all a te-
metdben és bucsut vesz olyan embertdl - egy igaz barattol
— akitél még nem kellett volna. Koriilvesznek régi ismerdsok,
és ram tornek az emlékek, a mult képei egymast 16kddsve,
tolakodva jonnek elé. Ennyi id6sen és ilyen események utén
értettem meg, és érzem igazén, hogy minden halallal keve-
sebb vagyok!
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mentél baromira elég volt. Gyakorlatilag 17 éves korod 6ta
beteg vagy, atestél 3 vesetranszplantacion, és ha mindez
nem lenne elég még nagyon sok egyéb probléma is jott
szinte dllanddan. De te mindegyikbdl kijottél valahogy. Saj-
nos a Covid okozta bezartsag mar sok volt Neked. Lelkileg
nem birtad mar, és ez Ujabb betegséget hozott.

Nagyon sok mindent kdszonhetek neked, hiszen amikor
én még Uj voltam a trapik kozott, te mar akkor is ismertél
rengeteg embert, és igy engem is megismertettél a transz-
plantéltakkal. Nagyon sok k6zés programot csinaltunk, ami-
vel megkonnyitetted az els6 éveimet a mitétem utan.

A gasztronémia és ezzel egylitt a szakmad a szakdcs-
sag mindig is a nagy kedvenced volt, sok embernek segi-
tettél f6zési tanacsokkal, engem is megtanitottal egy-két
fortélyra. Minden nap el kellett mesélnem, még akkor is,
amikor mar nagyon rossz allapotban voltal, hogy mit f6z-
tlink ebédre.

Masik kedvenced a pingpong volt, amit még akkor is
nagy kedvvel (iztél, amikor mar szintén egy betegség mi-
att, elég nehezen tudtadl mozogni. De nem adtad fel, s6t
szerettél volna fejlédni is, pedig tudtad, hogy ez nem na-
gyon lehetséges.

Tomikam! Ugyan csak nyolc éve ismertelek, de a ba-
ratom lettél elég hamar, mindenben szamithattunk egy-
masra, és nagyon-nagyon hidnyzol és hidnyozni is fogsz
mindig!!!

U.i.: Ja, a mai ebéd z6ldborsofézelék volt fasirttal.

Diner Andrea

Az emberek, akik életlink szakaszaiban mellettiink vannak,
mind-mind adnak valamit az életlinkhdz, amitdl olyanokka va-
lunk, amilyenek vagyunk. Mikozben valogatok a 27 éves barat-
sagunk el6toré képei kozil, Gyula kedves mosolya van a sze-
mem el6tt, és a szokdsos kdszonése cseng a fllemben.

Nem tudom miért kellett itthagynia ezt a vilagot, de ahogy
azismerds dalban is éneklik, csak a jok mennek el... Biztos mas
feladatot kapott, és ahogy ismerem, azt is jol fogja csinalni.

Mindketténk életének nehéz szakaszaban, a dializisallo-
mason ismertiik meg egymast. Mindig lehetett rd szamitani.
A felejthetetlen kozos utazasok, kalandok, versenyeken elért
sikerek kovécsoltak ilyen szorossa kapcsolatunkat!

Midta ismét dializisre kerllt, sokszor beszéltiik telefonon.
Bizott-biztunk egy Uj lehet6ségben. A régi csapat tagjaival
egydtt terveztiik, hogy kézosen készontjuk fel kozelgé 70. szi-
letésnapjén, és felelevenitjiik a torténeteinket. Sajnos ezt mar
nélkile fogjuk megtenni.

llyenkor f4j igazan, hogy rohanunk az Gton valami felé, és
elmennek azok az emberek, akik valaha az életiink szerves ré-
szesei voltak. Soha nincs elég idénk az emberi kapcsolatokra,
és mire rajoviink, hogy mi a fontos, bizony mar késo!

Gyula! Te mindig része leszel az életemnek, és azoknak az
emberekének is, akik életiik soran megismertek és megszeret-
tek! K6sz6ném, hogy a Bardtom voltal, hogy ismerhettelek, és
kdszondm mindazt, amit téled kaptam.

Isten veled Gyula! Nyugodj békében!

Lérincné Haldsz Kldra



PSZICHOLOGIA

Biztonsag, bizalom, dnbizalom

Az egészséges fejlédés egyik alapvetd feltétele, hogy meg-
tanulunk bizni. Gyermekkorunktél kezdve Gjabb és Ujabb teru-
leteken és emberekkel kapcsolatban taldlkozunk ennek a folya-
matnak a kihivasaival. A kiilvilag és az élettapasztalatok sokféle
mddon alakitjak azt, ahogy a bizalommal banunk. A pszicholégi-

4ban az ,6sbizalom” kifejezést hasz-
ndljak arra a tapasztalatra, amit egy
Lk csecsemd az 6t gondozd fontos
e emberekkel val6 kapcsolatdban
él meg. A Természet, az evo-
l0ci6, Isten vagy mas szervezd
eré Ugy taldlta megfelelének,
ha ezt a képességet egyidében
fejlesztjiik ki érzékszerveink és
végtagjaink hasznélataval, még
az el6tt, hogy beszélni, jarni kez-
denénk. Ez is szimbolizalja milyen
fontos ez a lépcséfok, az alapkovek
egyike. A gyermek a teljes kiszol-
géltatottsag allapotéban tapasztalja
meg a gondoskodé jelenlétet, azt, hogy jelzésére
valasz érkezik. Annak a tudata, hogy amit 6 tesz, az hatdssal
van a kdrnyezetre, reagdlnak rd, és 6 is képes a valaszra kulcs-
mozzanata a kapcsolatok kiépitésének. A hénapok, évek sordn
ez elvezet oda, hogy a kis Iény megtanul bizni a korilotte 1évok-
ben és 6nmagdban, abban, hogy & j6 és szerethet6.

Ezt a gyonyord és elképesztden fontos folyamatot szamos
tényezé megtorheti. Ha a gyermek jelzésére nem, vagy ritkdn
érkezik vélasz, vagy az tul sokszor nem az & igényeird|
szdl, ,tulgondozzak”, esetleg bantjak, vagy kiszamitha- |
tatlan médon gondoskodnak réla, az dsszezavaré lehet |
szamara. Erre valaszolhat visszavonulassal, magdba i
zarkozassal, vagy azzal, hogy teljes lényével masokra |
hangoldédik, 6nmagét hattérbe szoritja. Talan az egyik
legkomplikaltabb helyzet, amikor ,kett6s Gzenetet” kap, [
mast a szavak szintjén és mast a tettek és gesztusok terén.
Mi segithet ilyenkor eligazodni, melyik jelzésre kell hall-
gatni, mi az elvart, mi a j6? Minden Uj emberrel, az élet
Uj szintereivel, tevékenységekkel, dontésekkel kapcsolat-
ban Ujra éljiik a bizalom vagy bizalmatlansag dilemma-
jat. Tudnak itt vigyazni ram? Biztonsagban vagyok? Amit

Kivessétek besrdlgetéseinket és cikkeinket
awww . trapilap.huilelki-immunerosito
oldalon a OR-kid beclvasisival, vagy

r. keresd Podcastunkat a legnagyobb
platformok valamelylkén!

Beﬁ 7 él&ltﬂtf ¢ Lﬂ}

Bitran keressetek minket
keérdéseitekkel, problémaditokkall

B+ @Wew

Dr. Garai Dora

pszicholégus és csaladterapeuta

Gallus Edit

mentalhigiénés szakember

mondanak, az tényleg ugy van? Szabad kifejezni, ha valami nem
jo? Képes leszek megfelelni az elvarasoknak? Vajon hogyan tu-
dunk donteni ezekben a kérdésekben?

A valasz meglepden egyszerd, és visszavezet minket a kor
elejére: 6nmagunkba vetett bizalommal. Amikor bizunk ma-
gunkban, sokkal kevésbé érezziik magunkat kiszolgaltatottnak
Uj helyzeteben. Tudjuk, milyen eszkdzok dllnak rendelkezéstink-
re, bizunk abban, hogy a téllink telhetd legjobbat fogjuk tenni
és azt is, hogy ha ez a tanulasi folyamat nem a sikerrél szél majd,
akkor azt feldolgozzuk. Ha ez utdbbiban is tudunk bizni, ma-
sokkal kapcsolatban is kdnnyebb dolgunk van, tdmaszkodunk
tapasztalatainkra, érzéseinkre, dontéseinkre, megdrizve kivan-
csisdgunkat és nyitottsagunkat. llyenkor merev eléitéletek vagy
kétségbeesett megfelelés nélkil mutathatjuk meg dGnmagunkat.
Erzékeny egyenslly ez, a jo és rossz tapasztalatok, a félelem a
lelki fajdalomtdl, veszteségtdl vagy megszégyentiléstSl kdnnyen
vezet arra az Utra, hogy megvonjuk a bizalmat magunktél és ma-
soktdl is. Ha egy kudarc tul mélyen érint, az oda vezethet, hogy
lemondunk az élet és a kapcsolatok nyujtotta lehetéségekrdl, el-
kerdiltink, és nem bizakodunk abban, hogy lehet jobb. Olyan ez,
mint tancolni egy hazibuliban. Vannak szégyenlésok, akik felol-
dodnak, és megtapasztaljak, milyen j6 onfeledtnek lenni, utana
soha tébbet nem fogjak vissza magukat, ha tancra keriil a sor. Es
vannak, akik soha nem tudjdk, vajon jol csinalndk-e.

A bizalommal teli vildg egy békésebb hely, az alapja ott van,
abban, hogy el6sz6r magunkkal kapcsolatban épitjiik (Ujra) ezt a
meghitt kapcsolatot.

Tusor Lilla

Tusor Lilla
klinikai szakpszicholdgus

és csaladterapeuta

06 30/473 4725

garaidoraborbala@gmail.com

06 20 /801 7333

gallusedit@gmail.com

06 30 /976 0552

tusorlilla@gmail.com



J REKORDOK

A Franciaorszagban élé Angela
Dunn immar ot évtizedet élt le ak-
tivan, egészségesen azzal a vesével,
amelyet 1970. julius 25-én iiltettek
be a szervezetébe. Alapbetegségérdl
hallgatnak a hirek, de az tudhatjuk,
hogy eldtte hosszu idon dat dializal-
tik. Otven évvel ezelétt a transz-
plantdcio meglehetdsen ritka be-
avatkozds volt, és nem kecsegtetett
sem tul hosszu, sem til jo szinvona-
lu élettel. A miitét idején 23 éves An-
géla ugy tudta, hogy ha szerencséje
lesz, megélheti majd a 30. sziiletés-
napjdt.

Nemrég azonban a 74.-et élte meg.
Jol van, és boldogan éli az atlagemberek
életét. Sok éven at — a transzplantacios
jatékok kezdetétdl fogva — versenyzett
Cambridge-ben és Nagy-Britannidban,
de kiilfoldre is eljutott, tobbek kozott
futott minimaratont a New York-i Central
Parkban, indult 5 km-es tavon az athéni
utcakon rendezett futéversenyen €s 1500
méteren a hires gorog régi Olimpiai Stadi-
onban. ,,A szervatiiltetés szamomra maga
volt a csoda, nagyon szerencsés voltam” —
mondja Angela, aki napjainkban kertész-
kedéssel, és finom ételek készitésével tolti
legszivesebben az idejét, és aktivan részt
vesz a helyi rendezvények szervezésé-
ben Cahors melletti (Dél-Franciaorszag)
falujéban.
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A miitétet Sir
Roy Calne profesz-
szor végezte, akinek nevéhez az
elso kilokodésgatlo gyogyszer kifejlesztése
is kapcsolodik. 1986-ban titotték lovagga.
A professzor Cambridge-ben (Egyesiilt
Kiralyséag), az Addenbrooke Korhdzban
dolgozott, azonban Angela nem volt szél-
lithat6 allapotban, igy a professzor utazott
hozza, a kdzel 300 km-re fekvo Halton va-
ros korhazaba. Sir Roy nevéhez egyébként
sok uttord beavatkozas flizodik, tobbek
kozott 6 végezte az elsd majatiiltetést is
Eurépaban, 1968-ban. Ma is él, 91 éves.
John Bradley professzor, nefrologus,
az Addenbrooke Korhaz kutatasi igazga-
toja sok éven 4t dolgozott Sir Roy-jal. igy
meselt errdl a korszakrol: ,,Sok akadalyt
legydzott a vesetranszplantacio el6tt, kii-
16nésen annak korai szakaszaban. Taldn a
legjelent6sebb a hatékony immunszupp-
resszio0 kifejlesztése volt a betiltetett szerv
kilokodésének megeldzése érdekében,

(U

amely teriileten karrierje soran folyamato-
san fejlodott. Sok beteg életét valtoztatta
meg, és nyugdijba vonuldsa utan is mindig
élénk érdeklddést tantisitott az eredmé-
nak 50. évforduldja egy tjjabb elképesztd
siker, amelyet nem lehetett volna elérni
rendkiviili készségei és a betegek irdnti
odaadésa nélkiil.”

Paul Bristow, a brit vesebetegek ella-
tasat 0sszefogd Kidney Care UK vezér-
igazgat6ja elmondta: ,,E figyelemre mélto
alkalom nem mulhat el Gigy, hogy azon
tal, hogy Angeldnak tovéabbi jo egészsé-
get kivanunk, ne emlékeznénk halaval a
tobb ezer donorra, és ne fejeznénk ki ha-
lankat csaladjuknak a nagylelkiiségiikért.
Nekik koszonhetjiik ezeket az életmentd
ajandékokat.”

,»A transzplantacié a modern or-
vostudomany egyik legnagyobb sikere.
Az olyan torténetek, amilyen Angelaé,
valoban inspiraloak, és megmutatjak,
hogyan kapjak meg a betegek a masodik
esélyt az életre, kdszonhetéen ennyi em-
ber dnzetlen cselekedetének” — tette hozza
Paul Bristow.

Zar6 gondolatként pedig alljanak
itt egy masik transzplantalt, az Ad-
denbrooke-i Vesebetegek Szovetségének
tagja, Andrew Norton szavai: ,,Angela
segitsége ¢s kemény munkaja nélkiil az
Egyesiiletiink nem is 1étezne. Szeretnénk
megkoszonni neki és minden egész-
ségiigyi szakembernek, aki lehetévé
tette szamara, hogy azza valjon, aki: a
leghosszabban miikodo beiiltetett szerv
boldog gazdaja a vilagon.

Dr. Varga Zoltin
Forras: Trinity Hall, Cambridge
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. Egy majtranszplanta
atuszta az Ontario-tavat-

Fantasztikus teljesitményrol
értesiiltiink a szervdtiiltetett
uszok Facebook-oldalin :
keresztiil. A kanadai Jillian \
Best mdjtranszplantalt tisz0
augusztusban sikeresen
keresztiiluszta az Ontario
tavat Niagara-on-the-Lake-t6]
Torontéig. Elete leghosszab
uszasa volt az 52 km, és 18 okat
toltott a vizben. Kora hajnalban, még
sotétben indult el, hogy napnyugta elott
célba érhessen.

,,A majatiiltetésemet leszamitva soha életemben nem éreztem magam ennyi-
re boldognak. Tudtam, hogy a csaladom var ram a to masik oldalan, s ez még
egy ok volt arra, hogy ne adjam fel” — nyilatkozta célba érése utan Jillian.
Ennek az erdfeszitésnek a sikere nem lett volna lehetséges a tdmogato
csapatom nélkiil. Mindannyian hihetetlen emberek! Minden tag a csapatom-
ban hozta a szaktudasat, tapasztalatait és szdzszaza-
1ékos elkotelezettségét, hogy keresztiil isszam az 52
km-es Ontario-tavat. Kicsit hasonld volt a helyzet,
mint az élet sok mas teriiletén, amikor ,,pompom
lanyokkal” veszed magad koriil. Ezek az emberek
hisznek benned, €s azt akarjak, hogy sikeresen
elérd a kitlizott célod. A kdrnyezeted és az az
energia szamit, ami koriilvesz téged.

Amikor fogy az idd, és amikor a dolgok
egyre nehezebbé valnak, képesnek kell lenni
arra, hogy a hozzad legkozelebb all6 em-
berekre tekints, és tudd, hogy ott vannak
mogotted. A tdmogatds minden! — irta Face-

book-posztjaiban Jill.
Jillian uszasaval szazezer kanadai dollart
gyljtott 6ssze annak korhaznak, ahol 6t és
— az édesanyjat is transzplantaltak. Uszasaval
-— felhivta a figyelmet a szervadomanyozas fon-
tossagara. Kanadaban az europai orszagok-
kal ellentétben nem a vélelmezett beleegye-
z¢s, hanem a donorkartya-rendszer szerepel a torvényben, igy
az esemény kapcsan sokan regisztraltak szerv- és szovetdonornak.
Gratulalunk Jill!

Facebook posztokbdl dsszegyiijtitte:
Berente Judit
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ELETMESEK

-

" uotranszplantauo utan, maﬂranszplantauo eltt

12 éves koromig asztmaval és tejallergidval kezeltek, de ettdl el-

tekintve az egészséges gyermekek életét éltem. Ekkor 2003-at frtunk.

Abban az évben elvesztettem a testvéremet, akinek nyelvgyokrakja
volt. Ez a gyermekkorom legrosszabb tdrténete, ami utdn nagyon
elkezdtem fulladni. Ez azéta is jellemzé rdm, hogy ha stresszes vagy
kimerult vagyok, akkor egybdl jelentkezik. Ezért kezdtek el részle-
tesebben kivizsgalni, s a vizsgélatok mar bizonyftottak a cisztés fib-
rézist. A szlleim borzasztéan megijedtek. Nem elég, hogy nemrég
vesztették el az egyik gyermekiket, a masik is kapott egy rettenetes
diagndzist.

A betegség miatt az életvitelem annyit véltozott, hogy rend-
szeresen kellett inhaldlnom, és tébb gyogyszert szedtem. Minden
fizikai aktivitasbol felmentést kaptam, amivel persze nem éltem, 16
éves koromig tancoltam versenyszerlen, heti 3-4 alkalommal jartam
2-3 Ords edzésre. Késébb leérettségiztem, és ekkor kezdédott, hogy
egyre gyakrabban, kb. masfél évente kellett egy-egy komolyabb
antibiotikumkura, a terhelést mashogy mar
nem birtam.

Az életvitelemmel probdltam mindig
alkalmazkodni, persze megvoltak a magam
maodszerei a jobb megéléshez.

Az érettségi utan tovabbtanultam. Az
alapszakom gyogypedagdgia a tanuldsban
akadalyozottak szakirdnyon a Kaposvari
Egyetemen, majd a Barczi Gusztav Gyogype-
dagogiai Karon tanultam tovabb pszichope-
dagogidt.

Az egyetem alatt 30 szazalék korl volt a
legjobb légzésfunkciom, ami azért lassuk be,
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Lehet beszélni vallasrol, elvekrdl, csaladi hozadékokrol,
hagyomanyokrél, de én eddig azt tanultam, hogy csak akkor
gyégyulhatok, fejlédhetek és léphetek lépésrdl lépésre, ha
magamban hiszek elsdsorban. Ez a legnagyobb fegyverem!
Hiszek magamban, hogy megprébalom; hiszek magamban,
hogy végig csindlom; hiszek magamban, hogy rajtam ne
fog'mulni; hiszek magamban, hogy jobba teszem; hiszek
abban, hogy sikeriilni fog; hiszem, hogyﬁn'rlmden
megteszek. Hiszek abban, ho;y barr ), Ii'a csafraj-
tam miilik, biztos, hog lgli‘nden lesz, és min
dig olyan boldog; letet élek, mjm_‘MOST, barmi
torténjen kozbeq,.En eztte ’; teszem!
el
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nem szamit annyira jonak. Az egyetem mellett 12 6rat dolgoztam
egy nagyaruhazban, majd medencedr voltam szintén 12 éraban.
Ezek mUikodtek. Voltak trikkjeim, pl. tudtam, ha reggel nem kelek fel
idében, akkor utdna hidba kezdek el kapkodni, akkor is el fogok késni,
csak még be is fogok fulladni mellé, ezért inkabb elfogadtam, hogy
,6n ma el fogok késni”.

2015-ben volt egy gyakorlati évink, amikor én mar Budapesten
éltem. Ugy éreztem, hogy a févarosba koltézés mindenképpen szilk-
séges, hiszen Kaposvaron csak egyetlen olyan intézmény van, ahol
dolgozhatnék, és tudtam, hogy ott nem fogok tudni elhelyezkedni.

Ebben az évben 6sszel voltam kontroll CT-n. A vizsgalat utan
elmentem dolgozni, de a mobil telefonomat a szekrényemben
hagytam, igy az orvosom nem ért el telefonon, ezért a szlileimet hiv-
ta és elmondta nekik, hogy rettenetesen rossz lett a CT eredménye
és rég a tuddtranszplantacios vardlistan kellene lennem. A szileim
annyira megijedtek, hogy amikor végeztem a munkdban, akkorra az
édesapam mar ott volt értem a parkoldban.
Probéltam ket nyugtatni, mert én nem ijed-
tem meg, hiszen jol voltam, és akkor hiiztam
! le épp egy 12 6rds mUszakot.

De persze megint jottek vizsgalatok.
Kiderdlt egy szivritmuszavar, amire kaptam
¥ gyogyszert, amitél megint jobban lettem —a
vizsgalatok szerint is.

Egy évvel késébb voltam el6szor a Koranyi
Korhaz Pulmonoldgiai Osztalyan, de ekkor
mégq életvitelben nem nagyon vettem észre
kilonbséget, gydgypedagdgusként dolgoz-
tam féalldsban, mellette magénodréim is voltak.



2017-ben kezdett el minden rosszab-
bodni. Elindultam egyszer dolgozni, és
légszomjam lett Utkodzben. Féluton vissza
is fordultam, és bementem az Ugyeletre, s
kiderult, 65-70 koruli volt az oxigénszintem,
ezért be is vittek mentdvel a korhdzba. Ez volt
az elsé oxigénhianyos élményem. Egy kuréval
helyrebillent az egész, de akkor mar széba
kerUlt a tudéatultetés, amivel kapcsolatban
az egyetlen gondolatom az volt, hogy mi
van, ha én ezt nem szeretném? Azt mondtak,
hogy félreértettem, a tiddtranszplantacio
nem kérdés, hanem a megoldas.

Ekkortdl rendszeresebben vissza kellett
mennem kezelésre, emellett még sikerdlt megcsinadlnom a szak-
irdnyu képzést, és teljesitettem a gyakorlatokkal egytt az évet,
de mar sokat hidnyoztam. Novembertdl mar masfél-kéthavonta
bekerlltem egy-egy kéthetes kurdra.

2018 januarjaban a Koranyi Kérhdzban a tidétranszplantacios
vardlistabizottsag elé kerlltem. Nagyon furcsa érzés volt, hogy
ott voltak harmincan, mindenki rdm figyelt, mikézben én Ugy
éreztem, hogy jol vagyok fizikailag, és mindent megtettem, hogy
még csUsztathatd legyen ez a dontés, és hogy minél hamarabb
szabaduljak abbdl a helységbdl. Kérdezték, hogy miért vagyok tu-
relmetlen? Mondtam, hogy azért, mert alig varom, hogy mehessek
vasarolni.

Végul abban maradtunk, hogy szoros kdvetés mellett ugyan,
de még ,szabadon engednek’, egyeldre varhatunk a transzplanta-
Cios varolistara helyezéssel.

Két hét mulva Ugy kertltem be a Kordnyiba, hogy 195 volt a
pulzusom, fekve. Megvizsgalt a kardioldgus, és ekkor azt mondtak,
hogy nem a tidém, hanem a szivem miatt szikséges sirgésen a
transzplantacié, mert bar a tidém beteg, a betegség miatti dllando
terhelést a szivem nem birja.

Kivizsgdlast kdvetéen 2018. majus 4-én kerlltem fel a
tldétranszplantacios varolistara.

Janudrtdl marciusig nagyon hirtelen leromlottam. Marciusban
mar tudtam, hogy ez tartdsabb betegallomany lesz, erre a féno-
koémet is felkészitettem, aki szerencsére nagyon pozitivan
allt hozzam és rendkivil megértd volt. Onnantdl
kezdve Ugy teltek a mindennapjaim, hogy vagy

otthon voltam, vagy a Koranyiban. o
mege\'oslte“

hegyek
8 ek abbal\,

hogy meg tudo™
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Ekkor mar otthon is sziikségem volt
oxigénre, de még mindig Budapesten éltem,
onalldan. Ugy éreztem, hogy az plusz erét ad,
hogy ki tudom szolgdlni magam és dnelldtd
vagyok.

Nyar kdrnyékén végul kénytelen voltam
hazakoltozni a szileimhez Kaposvérra. Az utol-
s6 hdnap borzaszté volt. 34 kg-ra fogytam,
éjszakanként 2 6ranal tobbet nem tudtam
aludni, és hidba ettem, nem maradt bennem,
nem szivédott fel semmilyen étel, minden
igyekezetemet eredménytelennek éreztem.

Az egyikilyen napon teljesen kiborultam,
mert aznap tok sokat ettem, de hidba. Minden
kijott beldlem, és a kilatastalannak tnd kajaharc miatt elsirtam ma-
gam a bardtnémnek, de ekkor mar a sirds miatt voltam a legdiho-
sebb magamra. Erre O azt mondta, hogy a helyemben mér hénapok
Ota a sarokban zokogna, Ugyhogy nem annyira latja problémasnak,
hogy egyszer elszakadt a cérna.

Augusztus végén mar rutinszerlen feklidtem be a Koranyi-
ba egy kezelésre, ott ért a riasztas. Kézvetlendl a riasztdsom elétt
transzplantaltdk Grétat (egy fiatal sorstarsat, akirdl még lesz sz0),
ezért Ugy gondoltam, hogy most engem biztos nem fognak, hiszen
még csak most fejezték be az elézd tiddatiltetést. Attdl izgultam
a legjobban, hogy bar én tgy gondolom, hogy ebbél ma nem lesz
tudéatiltetés, ha mégis, akkor is rengeteg idénk van, viszont a szi-
leim nem feltétlendl ugyanigy gondoljdk. Vajon milyen allapotban
nyomhatjak a gdzt az autdban Kaposvarrél Budapest felé?

A Koranyibol mentével vittek dt az Onkoldgiai Intézetbe 11 dra
kordl. Minden holmimat a Kordnyiban hagytam (hiszen még mindig
Ugy gondoltam, hogy még csak most lett vége az elézd tiddatilte-
tésnek, kizart, hogy Ujat kezdjenek). A varakozasi id6t persze az inter-
neten toltdttem, mindenkinek kildtem Gzenetet, még mindig elég
nyugodt voltam. Mondtam a sztleimnek, hogy majd 7-kor lesz gaz,
amikor kidertl, hogy hogyan tovabb. Ez igy is lehetett volna, de nem
maradt idém arra, hogy megijedjek. Amikor betoltak a liftbe, lattam
a doktornémet, és hallottam, hogy a mult hétvégéjérdl beszélget-
nek, etté| oridsi megkdnnyebbiilést éreztem, hiszen ha O nem izgul,
akkor nekem sincs mitél tartanom, a kisujjaban van az egész. O is
tudja, hogy nem lesz semmi baj.

A mUtében mindenki nagyon kedves volt, igy
Gdvozoltek, mintha régdta ismernének, innen nincs is
tobb emlékem, mert nagyon gyorsan elaludtam. Ez
egy csUtortokrél péntekre virradd éjszaka volt. Vasarnap

ébresztettek. Kérdezték, hogy milyen nap van, mondtam,
hogy nyilvan péntek.

Azt gondolom, hogy életem legmeghatarozobb hete volt,
nagyon sok negativ dolog tortént velem, egyuttal nagyon sokat
tanultam magamrdl. Mivel 3 napig aludtam, a kdvetkezé napokban
ez szinte egyaltaldn nem ment. Természetesen prébaltak segiteni,
kaptam altatét, amitdl az alvas tovabbra sem sikerdlt, viszont nagyon
sokat hallucinaltam. Ez szamomra meghatdrozé, maradando rossz
élmény maradt abban is, amit és ahogy lattam, és abban is, amikor
ezt utdlag realizaltam. Az orvosaim igyekeztek megnyugtatni a tisz-
tabb pillanataimban, elmondtak, hogy ez az altatas hatésa, és el fog
mulni. Utdlag Ugy gondolom, hogy rengeteget segitett, hogy soha
nem kételkedtem az egészséguigyi szakemberekben, és elhittem
mindent, amit mondtak, csak egy kérdésem maradt: mivan, ha ez
igy marad? ljeszté volt, félelmetes, és nem akartam azt a vilagot.
Ekkor is siker(ilt megnyugtatniuk. Elmondtak, hogy valészintileg meg
fog oldédni a pihenéstdl, de ha mégsem, akkor is vannak terdpidk,

)
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maodszerek, tehat van megoldas. Ezt is elhittem. Aznap szerda volt,
és végre végig tudtam aludni a napot. Csitortokon még hallottam
hangokat, de mar képes voltam rd, hogy megbeszéliem magammal,
hogy ez csak a fejemben van. Péntektdél megszUint a hallucindlds.

A hallucindlds ideje alatt abban a tudatban voltam, hogy Gréti
nincs mar vellink. Pénteken elhiztdk a figgonyt, és megmutattak,
hogy ott van, és jol van. Grétivel egyitt gydgyultunk.

Az els6 taldlkozasom a gydgytorésszal kiméletes volt. Atmoz-
gatott, felUltetett, és tudtam, hogy tirelmesnek kellene lennem,
és par napra van szliksége ahhoz, hogy felallitson. En azt kértem,
hogy masnap elmehessek kezet mosni a csaphoz, a sajat ldbamon.
Nagyon akartam! SikerUlt. Grétivel egyUtt szenvedtink.

Az 6rzében 11 napot voltam, az osztalyra mar nem is kertiltem
at. Mondtam a doktornének, hogy én réérek, és szivesen maradok,
de mondtak, hogy nem tudnak velem mit csindlni, annyira jol va-
gyok, hogy mehetek a Semmelweis Egyetemre.

Ott ért a katarzis, ott jott ki minden feszUltség belSlem,
talan attol, hogy kikerdltem a folyamatos feltgyelet aldl, taldn
attél, ami 6sszegyllt bennem, kitort beldlem a sirds, és szik-
ségem volt ra, hogy valaki mindig legyen mellettem: az 6rz6
biztonsaga hidnyzott.

Néhdny napon belll megjétt a biztonsagérzet.

Egy hénap mulva hazakerlltem. A gydgytornaszomat minden
egyes nap zaklattam azzal a kérdéssel, hogy mikor fogok kiegyene-
sedni, ki fogok-e egyaltaldn, de mindig megnyugtatott, hogy igen.

Néhany hénaposan a légzésfunkciom megallt 55 kordl,
ekkor mar tudtam mozogni, tudtam tekerni és Ujra elkezdtem a
légzétornat. Masfél héten belll 66 lett a légzésfunkciom. Grétéval
videodn torndztunk egytt. Igazébol egyikiinknek sem volt kedve
hozza, de igy tudtuk hizni egymast minden nap. A légzésfunk-
ciom azoéta is 85-95 kozdtt van. Mindketten nagyon akartuk a
gyogyulast. Gréti bé fél évvel késébb mar a szervatiltetettek
csapataban futott az UltraBalatonon, és ettdl hihetetlentl boldog
volt. Remélem, hogy lesz még lehetéségem ra, hogy a szerva-
tlltetettek csapataval korbefussuk a Balatont, mert az O korabbi
szakasza mar az én szakaszom. Helyette is megcsindlom, érte, az
emlékéért, és persze magameért.

Az elsé félévben tinetmentesen is nagyon magas volt a
gyulladasra utald laborleletem (CRP-szint), aminek nem tudtuk az
okat. A kezeléorvosommal egyeztetve elkezdtem gydmbérfézetet
inni, gydmbért kandirozni, gydombért mézbe reszelni. Lehet, hogy
placebohatas volt, de rendezédétt a CRP-m.

2019 novemberében begdrcsdltem. Tudtam, hogy epekdvem
van, ki is vették. Am hirtelen jott egy veseelégtelenség, de az szeren-
csére helyredllt néhany napon belll. Ott ért az a hir, hogy a majfunk-
Cids értékeim nagyon magasa. Elészor azt gondoltuk, hogy ez csak
atmeneti gond, de nem az volt. lgy maradt.

2020 nyaran kertltem a Transzplantaciés Klinika majambulan-
cidjara, ahol mar a legelsé alkalommal elmondta a doktornd, hogy
majtranszplantécidra van szikségem. Nekem? Majtranszplantaciora?
Nem gondoltam, hogy valaha is lesz nekem még egy transzplanta-
ciém, féleg, hogy tlinetmentes voltam.

2020 novemberében felkerlltem a majtranszplantacios varolis-
tara, azota majatlltetésre varok. Az értékeim javultak. Nem akarom
meguszni, de azért remélem, hogy még sokaig birom.

Sok mindent kiprébaltam, diétat, kurkumdt, csodaszereket, de
csak az haszndlt, amikor nem probalkoztam semmivel.

2019-ben - fél évvel a tiddtranszplantacio utan — dontottem
Ugy, hogy visszatérek Budapestre. Egyébként is ez volt a célom, nem
akartam, hogy szeptemberben legyen minden Uj. El&szor féldllasban
mentem vissza a volt iskoldmba, aztan teljes dllasban fejlesztépeda-
gogusként.
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2021 februdrjdban jogaztam, aminek kdvetkeztében elpattant a
bordam. Persze most sem volt fizikai tlinetem, egyedil egy pdzban
fajt, ezért azt hittem, hogy csak egy izlletet hiiztam meg. Aztan
kider(lt, hogy eltort. A doktorném azt mondta, hogy azért az nem
teljesen normadlis, hogy jogézas kdzben eltdrik az ember borddja,
Ugyhogy menjek el csontsUrliségvizsgalatra. Kiderult, hogy csontrit-
kuldsom van, amit nem éltem meg drdmaként, 6rildk, hogy isme-
rem a diagndzist. A kollégdimmal azon viccelédiink, hogy ahanyszor
orvoshoz megyek, mindig Uj diagndzissal jovok ki.

A tlddatultetés utan megtaldlt a szerelem is. Jelenleg
Budapesten egyutt élunk, egyutt nevetlink, egydtt turdzunk: ez
utébbit 2 éve kezdtem el sportszerden Uzni, azéta egy-egy tdran
olyan energidk drasztanak el, hogy néha magamra sem ismerek.

A hegyek megerésitenek abban, hogy meg tudom maszni 8ket.
Emellett az életem része a hangos zene melletti joga egyszerre
talajon és levegében (air yoga) is.

A mindennapokban szeretek maximalistan €lni, és nagyon
szeretem probalgatni a lehetéségeimet: két Uj munkahelyen
dolgozom, nem tudom, hogy milyen lesz, csak azt tudom, hogy
nagyon sokat tudok beléle tanulni szakmailag. Ha nem prébalom
meg, biztosan bannam utdlag.

Amikor a Semmelweis Egyetemre keriiltem a mUtét utan,
akkor sokat beszélgettem a fénévérrel, személyes dolgokat nem
osztottam meg magamrol, mégis egyik nap Ugy jott be a szobdba,
hogy kellene egy kis szemléletvaltas, ideje lenne nem a szileimért
csindlnom ezt, hanem magam miatt.

Edesanydm és édesapam is tul van a rakon, és gyermekkorom
o6ta bennem volt, hogy én ezen nem gondolkozhatom, nincs va-
lasztasom, miattuk végig kell csindlnom. Attdl, hogy ezt egy idegen
észrevette, kirdzott a hideg, és soha nem fogom elfelejteni. Azota na-
gyon magaménak érzem, és tanftom a térsaimat is, hogy helyettink
senki nem fog csindlni semmit — magunkeért.

Amikor megmUitdttek, akkor — természetesen tiszteletem a
hitet, figgetlentl attdl, hogy valldsos vagyok, vagy sem — nagyon
nem szimpatizaltam azzal, hogy sokan csak Istennek adtak halat,
és mellette elhagytdk az emberi tényezéket, az orvosok munka-
jat, csalddomét, az enyémet. Azéta probalok hinni magamban,
és érzem, hogy sikerUl is. Ha valami ér, akér egy diagndzis, akar
egy rossz hir, pillanatokon beldl fel tudom magam épiteni, azzal
a mondattal, hogy ,Es? Miért ne menne, hiszek magamban,
megprobalom!”

Imadom a lélegzetem minden pillanatét! Ezt kivdnom min-
denki masnak is.

Lejegyezte: Feszt Timea
Fotok forrdsa: Hikddi Evelin
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S esectiltetés

Sdrgds, savas

Folyadékot termel,

Az a szerv, melyet csipém
Arkaba bezdrva

Huszondt éve hordozok.
Az ok: veseelégtelenség.

Sakin, a fdjdalom,

Hogy ezzel egy

Mésik ember €lt,

Kit sziilei, csaladja,

Gyermeke varta,

Ki hazafelé tartva,

Mindhidba gondolt haza.

Mert 6, szorny( tragédia:

Flete, mint gyertyalang a szélben,
Hirtelen kialudt egészen.

Lelke a fényes égben,

S mert teste mar tétlen fekiidt,
Odaadta nekiink szerveit.
Veséit, tiidejét, mdjt, szivét,
Svele életének azon részét,
Mely itt bennem is,

Csfpdm drkaba liiktet,
Dolgozik, azota is.

Kdsz6nom az Ismeretlennek,
Létezni idGt adtdl életemnek,
S igérem, megprébdlom,

Ha barmivel is tudom,
Megszolgdlom.

2021. augusztus 15.
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TARSADALMI FELELOSSEGVALALAS

4 ; es ami mogotte __\tkn

Megismétlédott a tavalyi akcionk Egy tid6transzplantdlt tarsunknak Turke-
- ezuttal 22 magyar gyarté és keres- vére szerettiink volna eljuttatni eqy élelmiszer-
ked6 cég tobb mint 30-féle termé- csomagot, de abba az irdnyba egyik onkéntes

ket ajanlott fel abbél a célbél, hogy segiténk sem ment, ezért a facebookon kértiink
segitséget nyujtson 100 raszorulé segitséget. A kérésiink utdn néhany perccel je-
szervatiiltetett részére. lentkezett egy fiatalember — Gati Csaba, aki sem
nem szervatiiltetett, sem nem
(AT CIIaN  grintett, (1 ,csak” a kovetkez6
napok egyikén Gy6rbdl ment
motorral Tdrkevére és gy
gondolta, hogy az 0 életébe
belefér az, hogy felvegye a
Sportok Hazaban a dobozt és
elvigye a csaladnak és igy is
tortént. Koszonjik!

Segiteni mend!

Még emlékeztiink a
2020 tavaszan atadott Ha-
zai-Pakk segélycsomagok
atadasakor latott meg-
hatott-boldog  arcokra,
amikor idén tavasszal Ujra
megkereste a SzOvetsé-
glinket a Magyar Termék
Nonprofit Kft. munka-
tarsa. JO latni, hogy mar
hazénkban is egyre na-
gyobb teret kap a Vallalati
Téarsadalmi Felel&sségvdllalas (@angol
roviditéssel CSR), ami arra sarkallja
a vallalatokat, hogy a tarsadalom
széles rétegeivel egyuttmukodve ja-
vitsak az emberek életmindségét, és
eréforrasaikbol aldozzanak a kozos-
ség jollétének érdekében.

Néhdny honap egyeztetés utan
augusztusban, a Hazai Termékek Hé-
napjaban elindult az akcié. A helyzetet Magam is ezen az 6svényen kozle-
a tavaly tavaszihoz képest nehezitette, kedve vittem a dobozokhoz a kiilon-
hogy idén szé sem volt home office-rél, muikodétt, igy nem kis rugalmassagra b6z6 termékeket.
s6t két nagy rendezvény szervezésével voltsziikségahhoz, hogy az érkez6 arukat Hamar kialakult a rutin a dobozok el-
volt elfoglalva a Szovetség vezetésége és  elhelyezhessiik. Ekkorra mar Vajté-Tilhof — szallitdséra. Mivel egyszerre csak kb. 10
munkatarsai. Az iroda teljes létszammal Ingrid szervezd munkdjanak, és a tavalyi  Osszerakott csomagot tudtunk a két iro-

1 YL |

tapasztalatoknak koszonhetéen 6sszeallt
araszoruldk listdja. Ebben idén is nagy se-
gitséget nyujtottak az egyesiiletek elno-
e — kei és a kontrollokat ellaté klini-
’t‘_y’q L5 | kak munkatérsai, akik jol ismerik
tagjaik-pacienseik anyagi hely-

zetét. Az aruk raktaraként Ujra a
Berente Judit &ltal haszndlt iroda
szolgalt. Tobb tucat lebonyolitott
telefonhivas eredményeként 4 nap
alatt a felajanlott termékféleségek
'| mindegyike megérkezett. Ujra ki-
rajzolédott a tavalyrél mar ismerés
osvény, amelyen Judit, ha az iroda-
ban dolgozott, eljutott az asztaldig.
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daban térolni, ezért fontos volt, hogy a
szallitas is futdszalag-szerlen mikodjon.
Ismét bizonyitékot nyert, hogy mennyien
vannak, akik készek segiteni a naluknal
rosszabb helyzetben lévéknek. Az e-ma-
ilben és Facebookon kozzétett felhivésra
nagyon sokan jelentkeztek, akik idejliket,
Uzemanyagukat nem kimélve partnere-
ink lettek abban, hogy az 6sszekészitett
dobozok célhoz érjenek. A szallitasbol ki-
vették résziiket az egyesiileti elnokok épp

TARS ALMIm)SSE ALALAS

Hogy a dobozok tartalmat meglatva
tudja, hogy az a pénz, ami egy hénap-
ban a rendelkezésére &ll, most egy ki-
csit tovabb lesz elég. Vagy jut belble
masra is, mint egyébként. Es az anyagi
segitségen tul eszébe jut, hogy nem fe-
lejtkeztek el réla. Hogy nincs egyedill,
mert egy olyan kozdsséghez tartozik,
akik szamontartjak ét, figyelnek ra. Es
lehet, hogy pont ennyi kell ahhoz, hogy
a jovotol vald félelmet

gy, mint sportoldink. felvaltsa a bizakodds, | ehet, hogy pont ennyi kell ahhoz,

A legmeghatobb segitség egy moto-  mert azanyagisegitség  hogy a jovétél valé félelmet felvaltsa
rostol jott, aki a Facebookon latott felhi- - . a bizakodas.

vésra reagdlva Gy6rbdl eljott budapesti
irodankba, és onnan Turkevére vitte a fel-
ajanlott termékeket anélkiil, hogy barmi
kotédése lenne a szervatiiltetéshez. Mi-
kor kérdeztiik, miért vallalja, csak ennyit
felelt: ,Mert segiteni jo!”. (Lasd keretes
frasunkat!)

Es valéban. Kevés felemelSbb ér-
zés van annal, amikor tudod, hogy a
te kdozremikodéseddel néhany ember
legalabb egy kis idére fellélegezhet.

tamaszként szolgdlhat a
[éleknek is.
Lassan gazdara talal
az 6sszes csomag. 100
rdszoruldé idén is meg-
hatott-boldog  arccal
néz bele a dobozokba.
Es hogy lesz-e j6vére
is? Rajtunk nem mulik!
Iroddink nyitva allnak, hogy a kitapo-
sott dsvényen jarva Ujra megteljenek
a dobozok.
Kotdné Cziegler Andrea

SZERVUSZ MAGAZIN: -

"

i

1



1 SPORT

‘Bemutatkosik

A MAGYAR TENISZ SZOVETSEG FET BIZOTTSAGA

Tavaly, 65z elején, Orban-Sebestyén Katalin — a Magyar
Specidlis Olimpiai Szévetség tenisz szakdg vezetdje, aki
egyuttal a Magyar Tenisz Szévetség (MTSZ) Gyermektenisz
szakdganak vezetdje - hivott fel telefonon, hogy az MTSZ
nemrég megvalasztott elndksége, illetve Markovits Laszl6
szakmai alelnok felkérte 6t arra, hogy alakuljon egy olyan
bizottsag, amelyik a fogyatékossaggal é16 teniszezbket
képviseli.

Katalin elmondta, hogy mivel mi szervatiltetettek és
dializaltak — a sporton belil fogyatékossaggal é16 sportoldk
csoportjaban versenyziink — szeretné, ha mi is — speciélis
helyzetiinkre megfeleld figyelmet iranyitva - képviseltetnénk
magunkat ebben a bizottsagban.

Mivel Katat korabbrdl, teniszes kapcsolataink révén
mar ismertem, nagyon oriiltem, hogy ilyen kéréssel fordult
hozzam, hiszen ez iddig az MTSZ-nél nem volt lehetéség a
szervatlltetett teniszez&k érdekeinek érvényesitésére, annak
ellenére, hogy szakdgunk nemzetkdzi eredményeit tekintve
igen sikeresnek mondhato.

Azonnal felhivtam Berente Juditot, a Magyar Szervétdlte-
tettek Szovetségének (MSZSZ) elndkét, hogy segitsen don-
teni arrdl, ki legyen a szervatiltetett teniszezék képvisel6je a
bizottsagban.

Az MSZSZ elndksége az MTSZ felkérésének
eleget téve tdmogatott engem mindamel-
lett, hogy Horvéth Gabor, az MSZSZ tenisz
szakag vezetdje is lehetdséget kapjon a
bizottsagi munkaban valo részvételre.

A FET Bizottsag - pontos neve Fo-

gyatékossaggal El6 Teniszezék Bizottsaga — 2020. szeptem-
ber 17-én alakult meg. F6 célja a fogyatékossaggal é16 hazai
teniszez6k edzési és versenyzési lehetdségeinek bévitése,
javitasa. Ide tartoznak a kerekesszékesek, az értelmi fogyaté-
kossdggal él6k és a hallassériilt teniszezdk is.

A bizottsag tagjai 2020. oktéberében taldlkoztak szemé-
lyesen el6szor, s ekkori Gléstikon meghataroztak tgyrendji-
ket és feladatkoreiket, amelyek kozott vannak a fogyatékos
sport szakagainak integracidja nevében szervezett esemé-
nyek, valamint az egyes szakdgak tdamogatasa, segitése.

Markovits Laszl6 szakmai alelndk, a kordbbi Women'’s
Tennis Association (WTA) gy6ztes Gubacsi Zsofiat kérte fel
a bizottsag elnoki posztjara, aki maga is régota tamogatja a
fogyatékossaggal é16 sportoldkat, hiszen segitséget nyujtott
a riéi paralimpikon Németh Roland felkészitésében, és tobb
mint 8 éve tamogatdja, idéntdl pedig mar hivatalosan is
nagykovete a Magyar Specidlis Olimpia Sz&vetségnek.

Az MTSZ elnbkségi tagjai kozlil Noszek Péter, a Nestlé
Magyarorszag Ugyvezetd igazgatdja jelentkezett bizottsagi
kapcsolattartonak, mert sziviigyének tartja a fogyatékossag-
gal él6 emberek sportoldsanak segitését.

A FET Bizottsag tagjai: Gubacsi Zs6fia elnék, Medvegy

Judit az értelmi fogyatékossaggal él6k, Fabian Agnes a
kerekesszékesek, Mathé Gabor a hallassértltek,

valamint jmagam, a szervatiltetett teniszezék

képviseléjeként.
Az Uiléseinkre allandé szakértdket is
- meghivunk: Bor Pétert, MTSZ tars szakdgak
vezetdjét, Orban-Sebestyén Katalint,

MAGYAR TENISZ
SZOVETSEG

FOGYATEKOSSAGOAL ELD
TEMISZEIOK BIZOTTSAGA
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MTSZ Gyermektenisz vezetdt és a Magyar Specidlis Olimpia
Szovetség elndkségi tagjat, tenisz szakag vezetét, Horvath
Géabort - MSZSZ szervatiiltetett tenisz szakdg vezet6jét.

Az MTSZ FET Bizottsag altal tamogatott események idén
a mezd8berényi integralt tenisztaborral és a szervatiltetett
teniszezék agardi edzétaboraval kezd6dott.

A bizottsag elsé nagy rendezvénye a mezéberényi Szalai
Barna Tenisz Klub és a Mezdberényi Iskolatenisz Egyesulet
altal is szervezett integrélt tenisztabor volt, ahol a helyi
iskolasok és 6vodésok egy héten at egyltt teniszezhettek
fogyatékossaggal é16 sportoldkkal.

A tdbort személyesen is meglatogatta Sutd Csilla fétitkar
és a FET Bizottsag elndke, Gubacsi Zséfia is. A tabor hallassé-
rult fiataljait Mathé Gabor vezette, mig a szervatiltetetteket
rajtam kivil Berente Judit, Feszt Timea, az MSZSZ elndkségi
tagjai iranyitottdk. Emellett Feszt Timi tartott egy interaktiv
el6adast - kifejezetten a gyermek korosztélynak célozva - a
szervatiltetésrél, melynek végén Berente Judittal bemutat-
tuk a szervatiltetett sport jellegzetéseit. A tabor fészer-
vezdje, a Csepel-Szigeti Fogyatékosok Sportegyesulete
(CSEFOSZ SE) eInoke Medvegy Judit volt. Az értelmi fogyaté-

kossaggal el6 sportoléi kozott jelen voltak specidlis olimpiai
bajnokok is, mint Kelemen Zsombor és Sarosi Balazs.

A kdvetkezd FET esemény az augusztus 8-12 kdzétt
megrendezett Szervétiltetett Teniszez6k Agardi edz6tabora
volt, amely Horvéath Gabor vezetésével zajlott.

A bizottsag elndke és tagjai ide is elldtogattak, hiszen a
tabor a MTSZ tdamogatdsaval jott l1étre. A szervezék ezuton is
koszonik Bor Péter MTSZ Tarsszakagak vezetd segitségét és
kozbenjarasat a megvaldsulasban.

A FET Bizottsag kovetkez6 eseménye a szeptember 4-én
megrendezett FET Torna volt, amely - talan a viligon egye-
dalallo médon - 4 fogyatékossagi g teniszezdbit és ép jatéko-
sokat szolitotta integralt versenyre. A rendezvény kiilonleges
apropdja, hogy a Tokidi Paralimpia zérénapjan rendeztik,
melyrdl kiilon cikkben is beszamolunk (Idsd a 68. oldalon).

Juliusban elindult a FET Bizottsag Facebook oldala is,
amelynek 1 hénap alatt 500 kovetdje lett. Faragd Sandor
grafikusnak héla - egy csodalatos logéval is gazdagodott a
bizottsag.

Poos Gergé
Foto: Feszt Timea és MTSZ
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A Magyar Tenisz Szovetség és az MTSZ FET Bizottsaganak
I tamogatasaval szervezett MSZSZ Tenisz Edzé6tabort

2021. augusztus 8. és 12. kozott Agardon rendeztiik. -

Az edzétaborban szervre varé és szervatiiltetett teniszezk — koztiik az EB-n és a vildgjatékokon
érmet szerzett jatékosok - is késziltek az augusztus végi székesfehérvari Magyar Bajnokséagra, vala-
mint egyuttal mar a jové évi oxfordi Eurépa Bajnoksagrais.

A tabor lakéinak a VVSI Sport Hotel adott szallast, a teniszedzé-
sek pedig az Agardi Parkerdében, a Magyar Istvén-teniszpdlydkon
zajlottak.

Horvath Gabor, az MSZSZ tenisz szakag vezetdje allitotta 6ssze a
tabor szakmai programjat, edzéseit, és a tabor végén zajlé hazibaj-
noksdg jatékrendjét is.

A napi két edzésen (délelétt és délutén) az 6sszes magyar
szervétlltetett teniszezd részt vett.

A szerdai hazibajnoksagon a versenyrutin fejlesztése
= voltacél,amelyet Gabor 5 pélyén, 7 éraban bonyolitott le,
i szamos egyéni és paros meccset biztositva minden részt-
vevének.

A tabort a hétféi napon meglatogatta a Magyar Tenisz
. Szbvetség Fogyatékossaggal El& Teniszezék Bizottsaganak
elndke, Gubacsi Zsofia, a korabbi WTA- (Women's Tennis
Association) gydztes teniszezd, Medvegy Judit, tovabba
Orbén-Sebestyén Kata, a bizottsdg allandé meghivottja, az
MTSZ Gyermektenisz Szakosztdlyanak Vezet&je. Hor-
vath Gabor személyesen is bemutatta a holgyeknek a
taborban részt vevé régi és j jatékosokat.

Ez a tabor nem johetett volna létre Bor Péter, az
MTSZ térsszakégak és a kerekesszékes szakdg vezet6-
jének a segitsége nélkil, amelyért nagyon haldsak va-
gyunk. A tdborban részt vevék kiilén készonik Dobos
Juditnak az edz6tadbor technikai lebonyolitdsa terén
végzett aldozatos munkajat.

Poos Gergé
Foto: Szekeres Mdté
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TOBB LETT BELOLE

A TENISZEDZOTABOR MARGOJARA

A transzplantaciom elétt a korhazi folyo-
sén varakozva gyakran lapozgattam a Szervusz
Ujsagot. Nézegettem a szines sportbeszamo-
[6ikat, figyeltem, hova utazott a csapat, kik 6k,
mit nyertek. J6 volt Iatni, hogy van teljes élet
a mtét utan. De ezek sportolok! Hol vagyok
én ettdl? - kérdeztem magamtdl. Keresgettem
a sorok kozott, ki mennyi idével van a mitét
utan, mi az alapbetegsége. Az én betegsé-
gemmel, az én korosztalyomban vajon sportol
valaki? Volt olyan, hogy leszélitottam valakit a
folyosén azzal, hogy: Léttam az Ujségban, és
én is szeretnék sportolni. Erdeklédtem, hogy
lehet elindulni, bekapcsolddni a sportéletbe,
kit kell keresni.

A policisztds vese-maj betegségem - a
szokasostdl eltéré modon - nem a vesémet,
hanem a mdjamat tette kordbban tonkre. A
CT-leleten ez allt: elhanyagolhaté mennyiség(i
majszévet a bal lebenyben. A laboreredmé-
nyeim még jok voltak, de a négy féazisbol ez
mér a negyedik elejének szamitott, és egy
konzultacién elhangzott, hogy maximum 5
évem van hatra. A kislanyom 5 éves volt ekkor.
lgy mig az els két riasztasnal még csak elszen-
veddje voltam az eseményeknek, a harmadik
hivasnal mar menni akartam, beleallni. Péntek
13-an jott a harmadik riasztasom, akkor mar fél
éve voltam a listan, fizikailag még jo allapot-
ban. A mitét, az indulas, a felépilés minden
szépen, zokkenémentesen zajlott. A tenyerén
hordozott és azota is ott tart odafentrdl valaki.

lgy tortént, hogy fél évvel a miitét utan
reggel hétkor mar rendszeresen ott voltam a
Fradiban az Uszésedzéseken, a kiscsoportos
sdvban, életemben elészor edzével, csapattal,
feladattal. Az intenziv osztélyrdl Ugy jéttem ki,
hogy ha meggydgyulok, Ujra magas hegyen
akarok tarazni! - Szabo Joe doki mar az osz-
talyon elhitette velem, hogy fogok is, amiért
kiilon halas vagyok neki.

Az Uszas tehdt igy indult, erénlétépités-
nek. Aztan tobb lett beldle. A kora reggeli
edzések helyileg elérhetéek szamomra, és jol
Osszeegyeztethetdek voltak a csaladi felada-
tokkal, munkaval, s igy a heti két alkalom nem-
csak gyorsan beépililt a napirendembe, hanem
sziikségletemmé is valt. Edz6i segitséggel a
faltol falig Uszas feladatta valik. Az edz6i kont-
roll, kis korrekcié a technikaban, hirtelen latva-
nyos ugrast hoz a teljesitményben, és ha sajat
fizikumomra, erénlétemre hatassal tudok lenni

En is szeretnék sportolni, kit kell keresni? -
kérdezte még vardlistasként, majd néhany év
mulva mar a vildgjatékokon megszerezhetd érem
lebegett a szeme el6tt annak a sorstarsunknak,
aki most elmeséli sajat torténetét arrél, hogy a
méjambulancia padjarél hogyan lehet — munkat
és kitartast beletéve — érem kozelbe keriilni.

egy fél év utan, mar latvanyos az eredmény, s
oridsi az élmény. Az egyszer(i erénlétépitésbdl
két év alatt Ujabb tervek sziilettek, kacsingat-
tam az Eurdpa Bajnoksag felé, s taldn a Vilag-
jatékokon valo szereplésre. A sajat koroszté-
lyomon belll mar a versenyeredményeim is
szépen alakultak. B szint(i eredményként egy
bronz és egy ezlistérem sziiletett a hazai ver-
senyeken. Am ekkor bekévetkezett a COVID19
jarvany, és a zart térbe jarasnak a kockazata
sok mindent feliilbiralt. Az Uszasedzéseket a
COVID19 idejére abbahagytam.

Részben a kiiltéri sportok el6térbe kertilé-
se a COVID miatt, részben a tudatossag miatt
(hogy mentalisan kell erésnek lennem) don-
toéttem Ugy, hogy teniszezni kezdek. Hajlamos
vagyok mindent tulgondolni, tilmozogni, s
a teniszpalyan ez a bedllitottsdg nagyon lat-
vanyos, jol lehet dolgozni vele. Ha fegyelme-
zetten csindlom a dolgom, akkor az nemcsak
készségfejleszté, és fizikailag kondiban tart,
hanem edzi az agyam, a koncentréloképesé-
gem is. Nyar elején kezdtem el edzésre jarni,
kezdd, Ujrakezd6 szintrél indultam. Egy nyari
szezont terveztem, amikor megprébalom,
hogy van-e hozza affinitdsom, mennyire birom
a terhelést, mennyire tudok fejlédni benne.
Oriiltem a lehetéségnek, hogy ott lehettem

nemesak gyorsan
beépiilt a napirendbe,
hanem szlikségletté

A heti
2 alkalom

az idei évi edz6ta-
borban. Egy adott
sportag edzétabora-
ban gy juthat el valaki,

ha rendszeresen jar edzések-
re, és az adott sportdg edzdje jovahagyja a
részvételét. Mint minden kezdet, ez is egyér-
telmdien nehéz volt, nem is annyira fizikailag,
inkdbb fejben. A nagy melegben teniszezni
a haladéknak sem konnyd. Az affinitas talan
megvan, munkét és kitartast kell beletenni,
hogy eredményes is legyen, de a témogatas, a
csapat huz, tol, visz elére.

Az orvosainkon és a szakdpoldkon tul -
akikkel el6szor taldlkozunk ezen az Uton - na-
gyon fontos, hogy szakedzdk, dietetikusok,
pszicholégusok is dolgoznak hivatésszeriien
azon, hogy olyan kereteket, korilményeket
teremtsenek nekiink, ahol kdzdsségben érez-
hetjik magunkat, sikereink lehetnek. Itt is
nagyon kdészondm nekik a batoritast, tdmo-
gatést. Nemcsak a févarosban vannak ilyen
lehet6ségek - bar kétségtelen, hogy itt tobb
van -, de a regiondlis, teriileti szervatiltetet-
teket tomoritd szervezetek is ligyesen, aktivan
probaljdk szervezni a kdzosség életét. Minden
szervatilltetésre varét és szervétiltetettet
batoritanék, hogy keressék ezeket a kdzdssé-
geket, programokat, lehetéségeket. Korhatér
nincs, a kor csak egy tudatallapot, és minden
egy elhatdrozéssal indul.

Mindig is szerettem a mozgast, szerettem
feszegetni a hataraimat, kiprébalni Gj dolgo-
kat. Szivesen sielek, korcsolyazok, volt id6sza-
kom, amikor sziklafalat masztam, didkként is
lementem az usziba, de a csalddban nem volt
hagyoménya, s igy sosem volt dolgom ver-
senysporttal. Ambiciézus vagyok és maxima-
lista — annak minden elényével és hatranyaval.
Tudom hajtani magam, de nem vagyok mar
fiatal, és teljesen egészséges sem. A policisz-
tas vese-maj alapbetegségem veseérintettsé-
ge tovabbra is fenndll, kronikus betegség. Az
eredményeim még jok, de a trend mar kevés-
bé biztatd. Akar az elsé korben, fizikailag most
is jol vagyok, de azzal élek, hogy nemsokara
sziikségem lesz majd egy Ujabb transzplanté-
ciora. A sport ezért mentalis jaték is, ha bele-
huzok és kibirom az edzés nehéz felét, akkor a
betegségem mésodik korrel jaré nehézségeit
is ki fogom birni. Ha legy6z6m az ellenfelet -
ami legtobb esetben dGnmagam -, majd a be-
tegséget is le fogom gyézni.

is valt.

Szabo Orsolya
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Mésodik év, hogy a megszo-
kottdl eltéréen, nem csak a 6 f6s
vélogatott vesz részt a tdboron,
hanem bdvitett keret koptathatja
a tabldkat. Az idén 11 f6 kapott
meghivést az edzétdborba, mely- 4
bl 10 f6 Grommel élt is a lehets-
séggel. Igy kezd6k, haladdk és sok
éves gyakorlattal rendelkezék ho-
dolhattak egymdst segitve a darts
oltdra el6tt.

f,':-- A pandémia mindenkit nagy
——— kihivasok elé &llit, nemzetkdzi
J — megmérettetések nélkil kell for-
maban motivaltnak maradni és jol
teljesiteni. Az éves szintfelmérék
azt mutatjdk, hogy a jatékosok
toretlen erével kitartéan végzik a
munkat, és felkészilten varjdk a
jovébeni nyitas és az abban rejlé valés megmérettetés lehetéségét.
Teljesen nyitottak az Uj tudas elsajatitasara és stabilizélasara.

Szintfelmérés utan a taborbajnoksag vette kezdetét. A taborbaj-
nokség tobb jatéknemben zajlott, és dsszetett eredmény adta a néi
és férfi bajnokot.

Holgyeknél Kévér Hajnalka, mig uraknal Dobos Péter tudhatta
magdanak a megtiszteld cimet. ,

J6 volt tapasztalni, hogy bar tétje az eseménynek nincs, a részt-
vevok teljes komolysaggal és koncentracidval végezték a munkat.

D)

Menetrendszerinti éves edzotaborunknak ismét
a csolnoki PollusHof panzio adott otthont. Klubtermében
évrol évre megfeleld koriilmények varjak a darts képviseldit.

Bezzeg Ndndor
Darts szakedz6
Foto: Szekeres Mdté
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2021. julius 22. és 25. kozott [
sikeresen megtartottuk edz6ta-
borunkat.

A Magyar Petanque Szovet-
ség (MAPESZ) valami véletlen
folytdn ugyanerre a 4 napra szer-
vezte edzétaborat, ugyanazon
helyszinre, a tatabanyai Jubileum
parkba. Egyeztetéseket kovetden
rendhagyé médon csatlakoztunk
edzéseikhez, igy a résztvevok
tobb szemszdgbdl ismerkedhettek meg
a sporttal. Az edzések megtartdséra a
MAPESZ egy francia mesteredzd Florence
Schopp segitségét kérte fel, aki a helyszi-
nen két részre osztotta a tarsasagot, kez-
dékre és haladdkra. Az altala biztositott
tematika alapjan éplilt fel a teljes prog-
ram, a két csoportnak ez alapjan tartottuk
az edzéseket. Az id6jarast a napsiités és a
tikkaszté meleg jellemezte, ezzel prébara
téve mindenki all6képességét. Az edz6-
tadborban az elsé két napon kilonbozé,
otthon elvégezhet6 gyakorlatok keriltek
bemutatasra, valamint elére felépitett szi-
tuacios feladatokkal a taktikai érzékeket
fejlesztettlk.

ETANQUE” 777

Harmadik napon kilonvaltunk, ek-
kor tartottuk meg a sajat edzétabori
versenyinket. Az egyéni verseny le-
bonyolitdsa szokasosan a résztvevék
szamatdl fuggden 3 fordulds svijci
rendszerben valésult meg, majd ezt
kdvetéen a legjobb 4 jutott tovabb az
el6dontbbe és a dontébe. Az egyéniben
az alabbi eredmények szllettek: 1. Var-
ga Viktor, 2. Balogh Laszlé, 3. Nadasdy
Jozsef 4. Sods Sandor.

Ezt kovetden délutan a duplett ver-
seny kovetkezett, szintén 3 fordulds
svajci rendszerben. Itt a 3 forduld utan
a szabalyok szerint a gy6ézelemszam,
Buchholz pontok, majd a pontarany
hatdrozta meg a végsé sor-
{ rendet. A csapatok tagjait
sorsolassal dontottik el,
ahol az alabbi eredmények
szilettek: 1. Fodor Jozsef -
B Katona LaszI6 2. Varga Vik-

| tor - Varkonyi Jozsef 3. Persa
Timea - Réda Lajos.
; Vasarnap a MAPESZ altal
" szervezett edz6étabor lezaro
versenye kovetkezett, ahol

4 csapattal is el
tudtunk  indul-
ni. A 30 nevezett
csapatbol  négy
fordulét kovetben
a legjobb 16 KO rendszerben folytatta
a versenyt, amiben két csapatunk is ér-
dekelt volt. Négy gybézelemmel a Varga
Viktor és jémagam alkotta csapat a 2.
helyen, mig Czinczds Robert és Réda
Lajos alkotta duplett csapat két gybze-
lemmel a 15. helyen jutott tovabb. Igy
a 8 kozé jutasért szerencsétlen modon
pont egymadssal keriltiink 0ssze, ahol a
mi csapatunk kerekedett felil. Sajnos itt
meg is torpantunk, a legjobb négy kozé
mar nem kerultiink be.

A hétvége folyaman mindegyik ver-
senyen nagyon szép eredmények szi-
lettek. Bizom benne, hogy sok uj dolgot
tanultak a résztvevék mind technikai,
mind taktikai szempontbdl, mely to-
vabb er6siti a szervatliltetettek csapatat
a kdzelgé megmérettetéseken.

Szabo Ddniel
Foto: Szekeres Mdté
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J6 érzéssel tolt el, hogy masfél év kihagyas utdn Ujra egydtt lehettiink a bowlingcsa-
pattal egy fantasztikusan j6 hangulatu edzétaborban Tatabanyan.

Az Uj és régi bowlingos tarsaimat jobban megismerhettem. Oriilék, hogy egyre téb-
ben vagyunk ebben a sportagban, és kilon 6rom, hogy ilyen jokedvid, humoros csapat
allt 6ssze.

Koszonjuk a Magyar Szervatiiltetettek Szovetségének a lehetéséget, a tdmogatast,
és Lérinczné Halasz Klarinak, hogy preciz munkaval, sok energidval megszervezte ezt a
tartalmas 6tnapos edzétdbort. JOl esett, hogy mindezeken tul a vacsora helyszinére és
az edzésekre is fuvarozott, igaz, el6fordult, hogy emlékezetesen kiilonleges, kanyartura-
utvonalat valasztott.

Az edzétdbort az idén Sallai Matyas vezette, aki magas szintl szakmai segitségével,
és emberséges hozzaallasaval segitett minket abban, hogy a jatékunk minél tébbet fej-
16djon. Az elsé edzés alkalmaval felmérést tartott, hogy ki mit tud, hogyan jatszik, kinek
miben kell esetleg valtoztatni, médositani, erésiteni.

A tovabbi edzések alatt nagyon sok elméleti és technikai informaciéval latott el ben-
nlinket. Segitséget nyujtott mindenkinek, volt, hogy a jatékos kezét fogva vezette rd a
helyes mozdulatokra. Nem szdmitott, hogy régi, vagy Uj bowlingosok vagyunk, minden-

kinek tudott tanacsot adni. Nem hajtotta a csapatot, aki
elfaradt, megtehette azt, hogy par percre kiallt és feltol-
tédhetett. JO érzéssel toltott el, hogy az edzés ideje alatt
éreztik maximalis figyelmét.

Mindenki guritasanal elmondta, miben tudna segiteni.
Az alapokig visszamendleg ismertette a bowling jaték sza-
balyait, és a felmerild kérdésekre valaszolva gyakorlatban
is megmutatta a technikat.

Mindezeken tul sokat kdszonhetiink a Dual Bowling
Center tulajdonosanak, Radvéanszki Zsoltnak, hogy elsé
perctdl kezdve Ugy fogadott benniinket, mintha mar ezer
éve ismernénk egymast. Segitékész, udvarias hozzaallasa
nélkil ez az edz6étdbor nem sikeriilhetett volna ilyen jol.
A pélya folyamatos, szakszerl karbantartasa mellett fel-
ajanlotta, hogy igény esetén hékezeléssel megtisztitja a bowlinggolydinkat, ha kell, iga-
zit a furat méretén, vagy Ujra furja azt. Egy nagyon jol felszerelt, klimas, tiszta palyan
jatszhattunk nap mint nap. Leny(igozott benniinket az a kiilondsen érdekes informatikai
rendszer is, aminek kdszonhetéen Ugy a helyszini kivetitén, mint barki a vildigon az okos-
késziilékén valés idében kdvethette a jatékok alakuldsat.

Oriilok, hogy részt vehettem ezen a remek edzétaboron, ami mindenkinek fejlédést
hozott a jatékaban.

Lukdcs Edit
Foto: Székelyné Burja llona
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| A pandémia miatttobb ha-
r zai és nemzetkozi versenylink
is elmaradt, és mindannyian
nagyon oOriltiink, amikor vég-
re az atlétikacsapat egyutt
tudott edzétdborozni a Tatai
Olimpiai Kézpontban.

Az atlétacsapat tagjai teljes lét-
szammal jelen voltak, és edzékollé-
gadmmal Petd Ferenccel egyiitt tartot-
tuk az edzéseket.

Ez most mindannyiunk szamara
tobb volt, mint edzétébor; egyulttlét

és Osszetartds is, amit a mun-
kan is éreznilehetett. A tdbor
idétartama alatt mindenki fe-
gyelmezetten, kifogastalan
hozz4aallassal, motivaltan vé-
gezte edzésmunkdjat. Sike-
rilt olyanrészletességgel 6sz-

»r;.,
D//

SPORT

szehangolni a kilonb6z6 tudasszintl
versenyzOk tevékenységét, hogy a ko-
zosen végzett munka soran mindenki
észlelhet6 zavar nélkil végezhette el
feladatait.

Az edzések utdn minden esetben
megbeszéltik a végzett munkat, és
nyugtazhaté, hogy azzal kapcsolato-
san negativ vélemény senki részérdl
sem fogalmazddott meg.

A résztvevdé versenyz6k hangot
adtak elégedettségiiknek, sét rész-
letezve elmondtdk véleményiiket is
a kozosen végzett edzésmunka érez-
hetéen pozitiv hatasairdl. Igényként
megfogalmaztak, hogy a tovabbiak-
ban is hatdrozottan szeretnék a k6zds
munka folytatasat.

Csoma Ferenc atlétika edz6
Foto: Szekeres Mdté

SZERVUSZ MAGAZIN - 2021.SZEPTEMBER 47
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MAGYAR BAINOKSAGA
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LP= macran
11 STERVATOLTETETTER
STOVETSEGE

A pandémia sajnos a Szovetséget sem kimélte. Az elmult két évben
nagyon sok programunkat le kellett mondanunk, elhalasztanunk,
vagy épp online formaban kellett megtartanunk. A kialakult helyzet
arra késztetett benniinket, hogy Gj projekteket inditsunk el. Az idei
évben el6szor megrendezésre keriil6 Szervatiiltetettek és Szervre Va-
r6k Magyar Bajnoksaga és Eletmédtabora is valamilyen szinten a vi-
lagjarvany hozadéka. Megprébaltunk hatranybdl elonyt kovacsolni.

Kozel 2 éve nem volt nemzetkozi
sporteseményiink, a hazai bajnoksago-
kat is csak elvétve tudtuk megrendezni,
ezért a Szdvetség elndksége év
elején ugy dontott, hogy
egy nagyszabdsu szaba- 4
didds és versenysport
eseménnyel  karpoé-
tolja az érintetteket.

Ev elején, a jar-
vany legintenzivebb
idészakdban 4dlmod-
tuk meg a progra-
mot, és csak biztunk
benne, hogy valéban

sikertil megvalésitanunk. Mivel hosszu
id6 ota ez volt az elsé rendezvényiink,
hatalmas izgalommal és késziilédéssel
vagtunk bele a szervezésbe.
Gondoltuk, hogy a hosszu
bezdartsdgot  kdvetden
nagy sikere lesz a ta-
bornak, de arra nem
szamitottunk, hogy
1-2 héten belil be-
telnek a helyek. Egy
olyan programot
szerettlink volna 6sz-
szedllitani, amelyben
mindenki legyen szaba-

#a

Berente Judit
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téval vette kezdetét a Magyar Bajnoksag
és Eletmodtabor. A megnyiton a részt-
vevlk egyesiiletenként vonultak be a
Bregy6-kozi Regiondlis Atlétika Kozpont
atlétika palyajara, majd a himnuszt kove-
téen Berente Judit elnok, Mészaros Atti-
la alpolgdrmester és Csikdsné Kiss Irma
donorcsaldd-hozzétartozé koszontdtte a
résztvevoket. A megnyitét Vastag Richard
és Horvath Klaudia - akik a veszprémi Ge-

i
o

Augusztus 25-én délutdn
kezdtilk meg a 160 vendég
fogadasat a székesfehérvari
Best Western Plus Lakeside  rence Hagyomanyd&rz6 Egyiittes vezetdi
| Hotelben. A nemzetkézi - ,Péasztortanc a Bakonyban” cimii nép-
versenyek mintdjdra az tancel6addsa zarta.
egész eseménynek egy
keretet adtunk, igy szerdan Vajto-Tilhof Ingrid
este egy hivatalos megnyi- Foto: Szekeres Mdté

didés- vagy verseny-
sportolé megtalalja
a szamara legide-

alisabb  mozgas-

format. Igy tul az

eseményen - min-

denféle elfogultsag

nélkil mondhatom -,
ez siker(lt!

MAGYAR
TRANSZPLANTALTAR
KULTURALIS £5

'1 PORTEGYESULETE

TRES i

SZERVUSZ MAGAZIN - 2021.SZEPTEMBER 49



SZEKESFEHERVAR

KONFERENCIA
A SZERVATULTETETTEK SPORTJAROL
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Csutortok délelstt konfe-
rencidt tartottunk, ahol a moz-
gas és a sport fontossagat tobb
szemszOgbdl is megismerhet-
ték a résztvevok. Elészor dr.
Wagner Laszlé a nephrol6-
gus szuggesztiven vazolta fel,
hogy a rendszeres testmozgas
milyen jétékony hatdssal van
egyebek mellett a sziv- és ér-
rendszerre, az anyagcserére
vagy épp a mozgasszervrend-
szerre. Valamint megtudhat-
tuk, hogy az immunszupresz-

50

sziv gyégyszerek mellékhatasi
sokszor a fizikai aktvitas akada-
lyai is lehetnek. Dr. Sax Balazs
a kardiolégus szemével tovab-
bi betekintést nyerhettiink
a témaba. Elmondta, hogy
szivatlltetetteknél - és sokszor
ez a tobbi szervétiltetettre is
igaz - a rendszeres sportolds
hatésara csokken a vérnyomas,
megnd az oxigénfelvétel és az
izomtdmeg, és csokkennek
az immunszupressziv szerek
mellékhatasa is. Utdgondozd

SZERVUSZ MAGAZIN - 2021. SZEPTEMBER

orvosként dr. Torok Szilard
kitért arra, hogy a sportolassal
endorfint termel a szerveze-
tiink, igy a mozgas 6romforras
is, csokkenti a depresszio és a
szorongas el6fordulasat. ElGa-
dasdban a szervatiltetett és
szervre vard sportoldi példa-
képek sportos életmddjanak
bemutatdsaval 6sztondzte a
résztvevéket a mozgasra.

A rendszeres testmoz-
gas mellett a helyes taplal-
kozas is fontos tényezdje az

egészséges életnek. Szabé
Daniel taplalkozastudoma-
nyi szakember ravildgitott,
hogy a taplalkozas szerepe
és feladata a sportban egye-
bek mellett a terhelhetdség
optimalizaldsa, a gyors kifé-
radas elkeriilése, és az edzés
soran keletkezett égéstermé-
kek k6zombdositése. Biztatott
benniinket, hogy a sok diétas
tévhittel ellentétben térjink
vissza el6deink étkezési szo-
kasaihoz, egylnk porcot,
belséségeket, és mellette fo-
gyasszunk megfelelé meny-
nyiségl halat és mindségi
feldolgozatlan husokat. Tu-
sor Lilla pszicholégus a lelki
oldalat emelte ki a testmoz-
gas elényeinek. Ravilagitott
arra, hogy ha valaki elkezd
sportolni, az sajat dontése
legyen, 6nmagaért tegye, ne
kényszerbdl csinalja, és talal-
juk meg azt a mozgasformat,
ami szdmunkra a legkom-
fortosabb. Berente Judit a
szervatlltetettek altal is gya-
korolt hazai és nemzetkozi
sportagak torténetét, vala-
mint azok versenyrendszerét
mutatta be, végezetil pedig
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DriWagnenlla

dr. Grézli Csaba a Szovetség
legljabb projektjébe, a Millié
lépés az életért kihivas kulisz-
szatitkaiba és az applikacio
mkodésébe engedett bete-
kintést.

A konferenciét kdvet6en el-
kezdédtek a Magyar Bajnokséag
versenyei nyolc sportagban
(asztalitenisz, atlétika, bowling,
darts, petanque, tenisz, tol-
laslabda, Uszés), és vele par-
huzamosan az Eletmédtabor
eseményei is kezdetét vették.
A tabor résztvevdi a négy nap-
ban olyan programok kozil
valogathattak, mint a nordic
walking, ground golf, tanchaz,
oromtanc, kerékpartura. A ver-
senysport irdnt érdekl6déknek
lehetéségik nyilt az altaluk
kedvelt sportdgakat kiprébal-
ni. Szombat délutan laser run
bemutatéra és kispalyas foci-
meccsre is sor kerdlt.

A rendezvényt szombat
este egy zarélnnepséggel
zartuk, ahol dijaztuk a Magyar

By @réel oo

SZEKESFEHERVAR

Bajnoksag legeredményesebb
versenyz6it, és megkdszontiik
az esemény Onkénteseinek és
szervezdinek a munkajat.

Legjobb néi versenyzo:
Sipos Timea
Legjobb ndi dializdlt versenyzé:
Geodits Indira
Legjobb férfiversenyzo:
Juhdsz Zoltdn
Legjobb férfi dializdlt versenyzd:
Monostori (saba

dezvény sikere arra 0Osz-
tondz benniinket, hogy
teremtsiink hagyomanyt
és folytassuk a programot
Az esemény zdrdbmegbeszélé- jovére is.

sén ugy értékeltiik, hogy a ren-

Vajto-Tilhof Ingrid
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LELKI IMMUNEROSITO PROGRAM

A SZEKESFEHERVARI SZERVATULTETETTEK ES SZERVRE VAROK
MAGYAR BAJNOKSAGAN ES ELETMODTABORABAN

2021. augusztusanak végén kertiilt sor
a Szervitiiltetettek és Szervre varok Mag
és Eletmddtaborara Székesfehérvaron

Ha jol szamoljuk, ez volt az elsé ko-
z0s nagy talalkozas, midta a COVID is az
életlink része lett. A COVID, ami annyi
mindent elvett: elsésorban a felszaba-
dult taldlkozasok, egyuttlétek 6romét,
lehetéségét. A COVID, ami annyi min-
dent adott: szorongast és Ujratervezést,
bizonytalansdgot és rugalmas ellendl-
last, bizonytalansdgot és Uj megoldas-
modok, stratégidk kidolgozasat.

De itt, most, Székesfehérvéron, au-
gusztusban megint egyditt lehettiink.
Kezdésnek meghallgathattunk orvo-
sainktdl néhany alapos, ugyanakkor
vildgos, vicces el6adast arrél, hogy
miért fontos a mozgas, miért fontos a
sport. Leny(ig6zé szamok és tudoma-
nyos bizonyitékok: heti haromszor 50
perces edzéssel 30 %-kal megndéhet
az esélye, hogy tovabb él a belltetett
szerv, hogy tovdbb élsz. Azok taldn,
akik sportolni jottek ide, ez teljesen
magatol értetédik. De mi van a szék-
sorok kozott csendesen ,megbujo”




STURATORTETETTAR £4 S2E0NE WAROK
MAGYAR BAJNOKSAGA
2021 Tekesrenernvan

még-nem-sportoldkkal? Miért olyan nehéz feldllini, elindul-
ni, megmozdulni? Miért olyan nehéz hosszutévon kitartani
a sportolas mellett?

Tusor Lilla Sport és Iélek el6éadasaban azt boncolgatta,
hogy testiink, kdzérzetlink, viselkedésiink oda-vissza hato,
dinamikus kélcsénhatasban van, és hogyan lehet ezt a kol-
csOnosséget az életmindség javitasara forditani.

Nagy értéke volt az életmdéd tdbornak, hogy szdmos
sportot kiprébalhattak az érdekléd6k, reméljiik, hogy tob-
ben csatlakoznak is majd az aktiv sportoléinkhoz is!

A Magyar Szervatultetettek Szovetségének vezetésége,
a szervez6k mindig nagy figyelmet forditottak az egészség
lelki részére is. Ep testben ép lélek. — tartja a mondas. De
ennek a forditottja is igaz: Ep lélek erésiti a testet.

Ezt segitendd mar a COVID elsé hulldma idején meg-
szerveztik a lelki immunerdsité programunkat, amelynek
videdit, podcast adasait visszahallgathatjatok a szovetség
weboldalarél  (www.
trapilap.hu/EGESZSEG
/Lelki  immunerdsi- “
t6). Két évad alatt
szamtalan - rész-
ben a Téletek érke-
z6 kérdések mentén
megfogalmazddé,
részben altalunk
fontosnak tartott
- témat dolgoz-
tunk fel. Egy do-
log azonban egyre
inkdbb  hidnyzott
mindharmunknak:
a személyesség, a

SZEKESFEHERVAR

beszélgetés, az egylttlét erbtere. S hogy ezzel nem vol-
tunk egyedill, bizonyitjak a székesfehérvari személyes lelki
immunerdsité workshopok is, amelyeket mindkét alkalom-
mal megtoltottek a tabor résztvevéi. Két alkalommal, mas-
mas téma koré szerveztiik ezeket a személyes csoportal-
kalmakat

Cslitortokon a Tudatossdg fontossdga, az dnismeret volt
a témank. Jatékos ismerkedés utan rovid felvezeté gondo-
latok alkalmat adtak a résztvevéknek arra, elgondolkod-
janak sajat utjaikon: 6k vajon mennyire élik tudatosan az
életiiket. Eletiik mely teriiletén tapasztaltdk mar, hogy nem
sikerult az irdnyitast megérizni, hogy ,kicsuszott a gyepld
a kezikbél”. Kiscsoportokban beszélgettiink ezekrél az él-
ményekrdl és a lehetséges megoldasokrél. A nehézségeket
és a megoldashoz vezetd utat kavicsokkal szimbolizaltuk,
amelyeket a résztvevék - ki-ki a sajatjat — hazavihette a
workshop végén, megtéve az elsd |épést a valtozas-valtoz-
tatds irdnydaba.

kel. Kis bemelegitd beszélgetés utan eldszor kiscsoportok-

ban arra kerestlink példdkat, emlékeket, hogy milyen is

volt szamunkra a biztonsdg, kitél, hogyan kaptuk meg,

voltak-e ebben hidnyossdgaink gyerekkorunkban. Ezen

kozos élményekbdl alakitottak szobrot a résztvevok kis-

csoportonként, majd plendrisan is atbeszéltiik a tapaszta-
latokat, er6forrasainkat.

Nagy ajandék volt Ujra személyesen taldlkozni a tabo-

rozékkal, Veletek, és egyltt gondolkodni, kicsit lelkizni! A

visszajelzéseitek alapjan ugy tlnt, ez az 6rom

kolcsonos. Reméljiik, hogy élményekben

gazdagabban, feltoltédve tavozott min-

denki! Szeptembertdl folytatjuk a lelki

immunerdsité podcast addsokat, ame-

lyeket a szovetség weboldalardl utélag

is Ujrahallgathanak az érdekl6d6k. Re-

méljik, nemsokara

ismét  talalko-

zunk sze-

melyesen

Tusor Lilla,
Garai Dora
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A Darts Magyar Bajnok-
sdg szervezésénél az egyik
legnagyobb nehézséget a  NOIEGYENI: 1. Kévér Hajnalka
megfelelé helyszin felku- 2. Dobos Judit
tatdsa jelentette. Székesfe- 3. Grosz Klementina
hérvar kérnyékén nagyon 4. Székelyné Burja Ilona

kevés olyan hely van, ahol ppp o EGYENI: 1. Juhdsz Zoltén
egy ilyen eseményt le lehet 2. Kénézsy Péter
bonyolitani, hisz annak is 3. T6th Péter
megvannak a kritériumai, 4. Balogh Llészlé
hogy minimum hany darab, 5. Dobos Péter

. . 1z . 6. Czinczds Rébert
és milyen tdblara van szik-

AVERSENYALABBI EREDMENYEKKEL ZARULT:

sége a versenyzéknek. Végul KEZDO: 1. Fitos Erika
- nem épp a kozelben -, de 2. Kallai Zsoltné
egy oOranyi autoutra, a Bala- 3. Sipos Gébor

tonszél6s Darts Klub tagjai- 3. Kévér Melinda

ban, ta’lél"cunk partnerre, akik TRIPLAMIX: 1. Grosz Klementina/Balogh Laszl6/K6nozsy Péter
segitségével  zavartalanul 2. Székelyné Tlona/Czinczas Robert/Juhdsz Zoltan
sikerllt lebonyolitanunk a 3. Dobos Judit/Dobos Péter/Toth Péter

bajnoksagot.

A csitortoki konferencia
el6éadasok utan busszal szal-
litottuk a versenyzbket és a
szurkolokat Balatonszdlésre.
Ot tabla keriilt felallitasra a
verseny idejére, az egyéniket
301-es szimpla kiszalloval,
a tripla mixet pedig 501-es
szimpla kiszalloval jatszottdk.
A juliusi edz6tabori felké-
szlilés a versenyre meghoz-
ta gyumolcsét, hisz minden
versenyzd a legjobb formajat
hozta, igy nagyon kiélezett
meccsek alakultak ki.

Vajto-Tilhof Ingrid
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EREDMENYEK:
NOIABSZOLUT ELSO HELY:

NOI EGYENIKEZDO:

Hanyu Zsuzsanna

1. Varga Krisztina

2. Horvith Noémi
3. Nyiri Barbara
3. Tarnoki Virdg

FERFIEGYENI:

1. Boldizsar Attila

2. Lakatos Andris
3. Szendi Jinos
3. Somogyi Farkas Pl

FERFIDIALIZALT EGYENI:

1. Somogyi Farkas Tamads
2. Monostori Csaba

FERFIPAROS: 1. Szendi Jdnos- Bognar Bendegutz
2. Ko6ka Zoltin- Boldizsir Atti%a
3. Lakatos Andris- Somogyi Farkas Pil

VEGYES PAROS: 1. Vajté-Tilhof Ingrid- Kéka Zoltin ‘
2. Hanyu Zsuzsanna- Lakatos Andris
3. Varga Krisztina- Poés Gergely
3. Tarnoki Virdg- Szendi Janos

Valamennyi versenyz nagy
izgalommal vérta a tollaslabda
Magyar Bajnoksagot, hisza pan-
démia miatt az elmult években
csak kevés versenyt lehetett
megrendezni. Nagy szikség
volt erre az eseményre — és azt
hiszem ezt bizton allithatom,
hogy minden sportadgban a csa-
patépités és csapatdsszetartas,
valamint a versenyrutin vissza-
szerzése érdekében.

A tollaslabdénak is a Hétve-
zér Altalanos Iskola tornaterme
adott otthont. Kiraly Akos edzé
vezényletével gordulékenyen és

zavartalanul folytak az esemé-
nyek. A bemelegitést kdvetéen
a vegyes parosok mérkdézéseivel
kezdtiink. Mivel négy vegyes
paros allt rajthoz, kdrmérkdzé-
seket jatszottunk, ahol a szettek
11 pontig mentek, és a meccs
két nyert szett utan ért véget.

A péros és az egyéni kiizdel-
meket 15 pontos szettekig jat-
szottuk, és szintén két szettet
kellett megnyerni a gyézelem-
hez. A Magyar Bajnoksdg mecs-
cseivel parhuzamosan a kezd6
sportolok is kiprobdalhattak
a sportagat, hisz az esemény

egyben sportidgi toborzé s
volt. Reményeink szerint sokan
beleszerettek a tollaslabdaba,
és az edzéseken mar Uj arcok-
kal is talalkozhatunk.

Kirdly Akos
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Ha a fehérvdri eseményekre
gondolok, szerintem az utdbbi
évek legjobb rendezvényén va-
gyunk tul. Egyitt rendezni élet-
modtabort és orszdgos sport-
bajnoksagokat szervatiiltetett
és szervre varok részére olyan
kezdeményezés, ami eleve csak jol
stlhet el, plane, ha ennyi szines, val-
tozatos programon vehetnek részt a jelentke-
z8k és hozzétartozdik.

Az el6adasokon megtudtuk, a sport kifeje-
zetten hasznos, s6t mar-mar elengedhetet-
len ahhoz, hogy a szervezet hosszi tavon
minden tekintetben jobb és mindségibb
statuszban maradjon, akar legyen sz6 diali-
zaltrdl, szervétiltetettrél vagy barkirdl.

Mivel egyszerre kostolhattunk bele sokféle
mozgastipusba, sportba, mindenkinek lehetdsé-
ge volt arra, hogy olyan jellegi sportot is kiprobaljon,
ami kordbban tavol llt téle, most moderator, edz6 segitsé-
gével kozel keriilhetett hozza.

llyen lehetéség volt a sokféle sportolasi forma kozott
a tenisz is. Amellett, hogy a pénteki napon orszagos
Magyar Bajnoksagot rendeztiink, a jaték kiproba-
lasara is alkalom nyilt, méghozza olyannyira,
hogy a verseny utani kovetkezd napon is jat-
szottunk még egy 6rat, hogy megmaradjon
benniink a tenisz j6 éiménye.

Nagy szé, hogy a szervétiltetettek tenisz
sportjdt, illetve képviseletét meghivtak a Ma-
gyar Tenisz Szoévetség Fogyatékossaggal El6 Te-
niszez6k Bizottsdgdba (lasd irasunkat a 40. oldalon).
Ez az elismerés nagy motivaciét ad mindannyiunknak
ahhoz, hogy a teniszt még hatékonyabban (zzuk, és
ahogy eddig is, tovabbi szép eredményeket érjiink el
nemzetkdzi porondon is. —

A tenisz  bajnoksdg - Horvath Gabor tenisz
szakedz&nk szervezte és bonyolitotta, kiilon kdszénet neki
a munkajaért — most is, mint mindig, kemény, fordulatos, valto-
zatos labdamenetekben bévelked6 parbajokat hozott. Kissé hi-
vOs idében kezdtiik a versenyt, de késébb kedvezett az id6jaras.
A selejtezékben 4-es jatszmdkat jatszottunk, majd az el6donték
és a donték mar 6-os szettre béviiltek. Férfi és néi egyes, illetve
paros kategoridban indultak a résztvevék. Sajnos a versenyen
sérililés is tortént, hiszen kivalo jatékosunk, Dobos Péter vadlija
annyira meghuzoédott, hogy nem tudta folytatni a kiizdelmeket.

Orémiteli és tide szinfoltja az eseménynek, hogy a Trappancs
Egyesiilet jovoltabdl harom fiatal is részt vett a teniszversenyen,
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olyan sracok, akik a szervatiltetett teniszport utanpoétlasai is
lehetnek. Ok egyéniben kiilén kategéridban, parosban pedig

specialis moédon, felnéttel az oldalukon Alltak ki a
palydra és jatszottak nagyszerli meccseket.
Azért irom ilyen magabiztosan ezeket, mert
Horvéth Gabor edzénk mellett én is az
egyikéjik partnere lehettem, testkdzelbdl
élve at a labdameneteket. Varga Dominik,
Toth Peti és Bede Zoli motivaltsadgéat na-
gyon jo volt Iatni, 6rtlink, hogy eljottek, s
reméljik, még nagyobb eldnnal folytatjak ezt
a szép sportot.

\ IMEAZEREDMENYEK:

GYEREK EGYES:
1. Bede Zoltin
-~ 2. Varga Dominik
3. T6th Péter Szabolcs

NOI EGYES:
1. Almagro Carmen
2. Jakab Ivett
3. Dobos Judit, Végh Agota

FERFIEGYES:
8 1. Pods Gergd
¥ 2. Krucsé Zsolt
3. Hegyesi Liszl6, Dobos Péter

NOI PAROS:

1. Bogyor Tiinde — Jakab Ivett paros
A\ 2. Végh Agota — Nagy Aniké
3. Almagro Carmen — Dobos Judit

FERFIPAROS:
1. T6th Roland — Matuszka Levente
2. Krucsé Zsolt — Hegyesi Liszl6
3. Szendi Janos - Nagy Istvin

GYEREK/FELNOTT

MIX PAROS:

1. Po6s Gergé - Varga Dominik
2. Téth Péter - Horvath Gébor
3. Kéka Zoltian - Bede Zoltin

Poos Gergd
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A Magyar Bajnoksag szombati nap-
jan keriilt megrendezésre a Csitéry G.
Emil uszodaban az Uuszok szamara a ver-
seny. Izgatottan gyllekeztiink és idvo-
z6ltuk egymast az uszoda elétt. Megis-
merkedtiink néhany Uj versenyzével is.
Peng6 Laszl6 szivtranszplantalt és Rado
Péter madjtranszplantalt sporttarsunk
el6szor vett részt az orszdgos megmé-
rettetésen. Szamomra ilyenkor mindig
az a legérdekesebb pillanat, hogy ami-
kor beszélgetni kezdiink sorstarsunkkal,

s w

akkor az elsé kérdés nem az, hogy ,Mi-
vel foglalkozol?”, hanem az, hogy ,Mi-
lyen szervet kaptél és mikor?” Ez a kér-
dés mindig azt jelenti szamomra, hogy
egy nagyon kiilonleges kozdsséghez
tartozom, aminek 6rém tagja lenni.
Utdnunk nem sokkal késébb meg-
érkeztek a még hidnyzé versenyzdk
is, illetve a csaladtagok és a szurkoldk.
Kezdésként Pécsi Annamdria szovetségi
edzénk vezetésével a verseny felveze-
téseként egy kozos szarazfoldi beme-
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legitést tartottunk, majd még egyszer
egyeztettlk a rajtlistat és a verseny me-
netét, végill a medencébe ugrottunk,
hogy ott folytassuk a bemelegitést.
Pontosan 10 o6rakor megkezd6dott a
verseny. Minden sportolé szemében
latni lehetett az elszdntsagot, a kiizdeni
akarast és a motivaciot, hiszen masfél év
telt el az utolsé igazi versenytink 6ta. Az
edzétaborban elvégzett munka meg-
hozta gyumolcsét. Kivalé eredmények
szllettek. Véleményem szerint minden-
ki elégedett volt, hiszen kihozta maga-
bol a maximumot. Az eredményhirde-
tés soran a donorcsaldadok képviseldi
akasztottak a nyakunkba az érmeket.
A legkedvesebb szdamomra mégis
a mosoly volt, ami minden versenyzé
és szurkolé arcdn megjelent a jatékok
végére. Nehéz, versenyek nélkuli id6-
szakon vagyunk tul, azonban mindenkit
orommel toltott el, hogy lehetéségiink
volt megmérettetni magunkat, és egy-
mas tarsasdgaban lenni. Batran mond-
hatom, hogy alig varjuk a kovetkezd
versenyt!
Gyurko Alexandra
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Az asztalitenisz mindig
is az egyik legkedveltebb
sportdg volt a szervatil-
tetettek korében. Ezt mi
sem bizonyitja jobban,

mint hogy a Magyar Baj-
noksagon is tobb mint 20
versenyzd vett részt a szé-

kesfehérvari Hétvezér Alta-
lanos Iskoldban — ahova jo
volt visszatérni tobb, mint
masfél év utan.

Ot asztalon zajlottak a
mérkézések, mind egyéni,
mind pedig a paros 0Osz-
szecsapdasokra sor kerilt.
Ezuttal nem a megszokott
lebonyolitassal jatszot-
tunk, ami csoportmérkdzé-
sek utani egyenes kieséses
rendszert jelent, hanem
most kormérkdzéses for-
maban zajlottak a mérké-
zések. Ez azt jelenti, hogy a
kilon kategoéridkban min-
denki jatszott mindenkivel
egy-egy meccset, és ugy
alakult ki a végsé6 sorrend.
A mérkézések harom gydz-
tes szettig tartottak, egy
szettben pedig 11 pont
volt szikséges a gyéze-
lemhez, de legaldbb
2 pontos kulénb-
ség kellett a

szett megnye-
réséhez. Min-
den  jatékos
kategéridjatol

EREDMENYEK:

NOIEGYENI:- 1. Almagro Carmen
2. Téth Irma
3. Szabé Gabriella

4, Téthné Pataki Csilla

FERFIEGYENI. 1. Bicsi Bernit
2. Csuti Janos
3. Gubai Gyorgy
4. Szendi Jénos
5. Kéka Zoltin
6. Nagy Istvin

IFJUSAGI FERFI EGYENI:
1. Moéricz Barnabds
2. Bede Zoltin
3. Szabé Bence
4. Varga Dominik
5. Hollés Déniel
6. Bede Balizs

IFJUSAGI FERFIPAROS:
1. Moéricz Barnabds -Bede Bence
2. Bede Zoltin - Varga Dominik
3. Szabé Bence- Hollés Diéniel

NOIPAROS: 1. Almagro Carmen- Szab6 Gabriella
2. Téth Irma- Té6thné Pataki Csilla

FERFIPAROS: 1. Szendi Janos- Bacsi Bernit
. Csuti Janos- Gubai Gyorgy
. Nagy Istvan- Kéka Zoltin

W N

VEGYES PAROS: 1. Szendi Janos- Almagro Carmen
. Bécsi Bernat- Szabé Gabriella
. Kéka Zoltan- Téth Irma

. Gubai Gyorgy- Téthné Pataki Csilla

RSN Sl

figgben 8-11 mérkbzést
jatszott, igy mindenki kiad-
hatott magabdl mindent,
és jol elfaradt a kiizdelmek
végére.

SZEPTEMBER

Sok izgalmas, szinvona-
las meccset hozott a nap,
nagyon jo hangulatu ver-
seny volt. Orémmel lattuk,
hogy az utédnpodtlas-kor-
osztaly egyre lUgyesebb, és
egyre nagyobb létszdmmal
képviselteti magét, illetve,
hogy tobben is kijottek a
versenyre érdeklédni, is-
merkedni a sportaggal! Re-
méljik, hogy sokatoknak

megtetszett az asztalitenisz
és fogunk még talélkozni az
asztaloknal.
K6szonjik a szervezést
a Magyar Szervatultetettek
Szovetségének, a kdzrem(-
kdodést a Trappancs Egye-
suletnek, illetve azoknak a
szurkolénak a biztatasat,
aki kilatogatottak a mérké-
zésekre.
Koka Zoltdn
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Atlétika

A 2021-es esztendd 34. hetében
jelképes értelemben elfoglalta Fe-
hérvart a Magyar Szervatiltetettek
Szovetsége, amikor megrendezte a
sportdgankénti Magyar Bajnoksag és
Eletmodtabort.

Egyszer( vidéki dializalt betegként
nem is mertem abba belegondolni, hogy
két napnal hosszabb idére hagyjam el
Esztergomot, ahol mér évek 6ta kapom
minden masnap a muvesekezelést. Ed-
dig még nem is tisztult le bennem, hogy
mennyire korlatoz ez a fajta életmad, pe-
dig vannak mar bel- és kiilfoldon is mu-
vesedllomasok, ahol készséggel végzik el
egy-egy feléjik jard beteg kezelését. Az
is lehet, hogy csak a Jart utat a jaratlanért
el ne hagyj! kézmondas gyokeresedett
meg bennem, vagy az a fajta egyre szo-
morubb varakozas, hogy még mindig
nem volt veseriadoém, és mi lesz velem,
ha épp ott, épp akkor hivnak fel a Szerv-
koordinacids Irodabdl.

Mi, akik varjuk a riadét, tudjuk, hogy
amiatt a bizonyos goéckutatdas miatt
évente legalabb egyszer meg kell jelen-
nink kulénb6z6 koérhazi osztalyokon
egy-egy orvos el6tt, akik pecsétjikkel
igazoljak a transzplantédlhat6 statuszun-
kat. Ahogy Osszeszamoltam azokat a
kedves doktorndket és doktor urakat,
akik szép lassan az életem megkeriilhe-
tetlen részei lettek, a szamuk épp tiz fot
tett ki. Ugy gondoltam, hogy ha mar
ilyen szép kerek szamu orvos segit en-
gem életem eme teriletén, akkor miért
is ne tenném szadmukra is emlékezetessé
ezt a rendezvényt Ugy, hogy nekik ajan-
dékoznam a versenyen szerzett érmei-
met, kifejezve a munkajuk irdnti haldmat.
Ahogy hellyel-kozzel bepillantast nyer-
tem az orvosok, és persze az egészség-
ligyi tarsadalom reménytelennek latszo
szélmalomharcdba, ugy éreztem, hogy
tobb elismerést kellene, hogy kapjanak.
Nosza, hadd tegyem meg a magam ré-
szét — ahogy a mondas tartja: Te légy aza
véltozas, amit a vilagban latni akarsz! Ugy
éreztem, hogy megfelelé edzettséggel

SZEKESFEHERVAR [

A nap, amikor
egy dlom vilt valora

rendelkezem ahhoz, hogy tiz szdmban
megméressem magam a Bregyd Sport-
kdzpontban, az atlétikai palyan. Nekem
ott kell bizonyitani, és az adott lehet6-
ségbél kihozni a maximumot. Elérni,
hogy tiz érmet szerezzek.

A Szbvetség edzbje, Csoma Feri bacsi
madr vart. Ami kilonlegessé teszi 6t a sza-
munkra az az, hogy nem csak az elit spor-
tolokkal foglalkozik, hanem ugyanolyan
odaadassal edzi a dializalt és a szervatul-
tetett sportolékat is, és munkaja nyoman
egyre jobb eredményeket tudunk elérni.
Feri bacsival megbeszéltiik, hogy a tiz
érem lenne a személyes célom a mai nap-
ra, és 6 készségesen tdmogatott is azok
elérésében, hiszen egy napon nem szokas
versenyen ennyi szdmban elindulni. Az
aldbbi szamokban neveztem: 1. tavolug-
ras, 2. harmasugras, 3. diszkoszvetés, 4. ge-
relyhajitas, 5. kislabdadobds, 6. sulylokés, 7.
100 méteres futds, 8. 200 méteres futds, 9.
800 méteres futds, 10. 5 000 méteres futas.

A dializalt férfiak mezényében tizszer
alltam rajthoz, és tizszer nyertem. Hurra!
Sikertilt.

Most ismét rajtam a sor, szeretném
megkdszonni az orvosoknak ezt a jo ered-
ményt. [rok nekik egy-egy készoné levelet,
és annak mellékleteként helyezem el az
aranyérmeket egyenként a boritékokban.

Monostori Csaba
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A székesfehérvari életmodtabor programjainak ter-
vezésekor jott az otlet, hogy mi lenne, ha betennénk a
programba a Velencei-tavat megkeriil6 turat is. Korab-
bi években rendszeresen ez volt a dr. Schneider Karoly
nephrolégus és csapata altal megrendezett RenBike
tarak majusi nyitorendezvénye, a bemelegités a Balaton
megkeriiléshez. Sajnos a pandémia miatt tavaly is, és
az idén is elmaradtak ezek a turak. Talan ez volt az oka
annak, hogy varakozason feliili Iétszamban, t6bb, mint
negyvenen regisztraltak ra.

Egy kicsit meghokkentlink, hogy honnan szerziink
ennyi kerékpart, de szerencsére a Vidra Bringa Kerék-
parkolcsonzé kell6 szdmban és igazan kifogastalan
minéségben tudta biztositani azoknak, aki nem tudtak
sajat bringat hozni a kirdndulasra.

A téhoz autdkkal érkeztiink
Székesfehérvarrol. Tokéletes
' kerékparozé idé volt, felhés ég,
nem volt meleg, és a szél sem
fujt nagyon. Egy Kkicsit tartottunk
attoél, hogy esni fog, de az égiek
kegyesek voltak hozzank.

A kerékparok felvétele, a biz-
tonsagi és az egészséglgyi el-
igazitds utan harom csoportban
indultak el a turazok. Gelencsér
Robi az egész csalddjaval egyiitt
vezette azt a csapatot, akik a
leggyorsabbak kozé soroltak
magukat. Dr. Grézli Csaba veze-
tésével indult el a k6zépmezény
a legnépesebb szamban, és né-
hanyan voltak olyanok, akik ugy
gondoltdk, hogy lassan, de biz-
tosan akarnak a célba érni- Oket
Pataki Csilla vette a szarnyai ala.

Jébmagam a donor csaladta-
gokkal és a média stabbal egyutt
autoéval teljesitettem a tavot, an-
nak érdekében, hogy minél jobb
felvételek késziljenek errél a
programrél. A gengszterek sofér-
jének éreztem magam, amikor a
bringazék mellett haladva Szeke-
res Maté a kocsiablakon kihajolva
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I6tte a sorozatokat a fényképezégépével. Meg- megeloz-
tik a j6 tempdban és jé hangulatban tekeré csapatokat.
Idénként megalltunk, és a donorcsalddokkal egytitt biz-
tattuk 6ket a kerékparut szélén a kitarté haladasra.

Minden résztvevének nagy élmény volt, ki-ki képessé-
geinek megfelel6 tempdban teljesitette a tavot, és érke-
zett vissza Agardra. Szerintlink folytatdsa kovetkezik.

Berente Judit
Foto: Szekeres Mdté
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A t6 két keréken, kényelmes tempoban, néhdny pihend-
vel 3 éra alatt korbetekerhet6.
Akellemes, beszélgetds kerékpdros tempd kb. 15 km/h 6rds
sebességet jelent biciklizés kézben. Igy tehdt a Velencei-té tisz-
tdn két ora alatt kényelmesen kérbejdrhatd,
a tura hosszdt mdr csak a pihenék szama
és hossza noveli. A t6 koriil tobb Idtnivald
is akad, érdemes megdllokat megtervezni,
/ kisebb kitérdket is érdemes tenni ezekhez.
i Mivel az at sordn csak néhdny
emelkedével taldlkozunk, a tura kiilo-
nésebb fizikai felkésziiltség nélkiil
teljesithetd, igy bdtran neki lehet
(A vdgni egyediil, bardtokkal vagy
) | akdr csaldddal is.

Forrds: internet

Tudtad-e?

A Velencei-t6 orszagunk harmadik legna-
gyobb és egyben legkedveltebb tava. A ,Nap- H
fény tavat” évente 2050 drdban stiti a nap, ;.
és dtlagos mélysége 1,5 méter, igy Eurdpa =
egyik legmelegebb édesvizii tava. A o [
vize gyégyhatdsu, kénhidrogén tar- il ls'
talma segit reumatikus panaszokon. j 1l

Forrds: internet o
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avagy lézerfutas

A lézerlovészetes futads az uj kombi-
ndlt szdm elnevezése az 6ttusdban, ami
egy lézerpisztollyal torténd 16vészetbdl
és futasbol all. A véltoztatas célja az volt,
hogy az 6ttusa versenyt egy nap alatt le
lehessen bonyolitani, igy a két szamot
az északi si szamok biatlonja mintajara a
gyorsabb lebonyolitas érdekében egye-
sitették.

A lézeres futds, azonban nem csak
az Ottusa versenyek kombinalt szama
lett, hanem 6nall6 versenyeket is ren-
deznek beldle, s6t mar vildagbajnoksaga
is van. A versenyz6k lézerpisztolyos 16-
vészettel kezdenek, 6t sikeres talalatot
adnak le a tablara, utana futnak, majd
ezt ismétlik. A korosztéalyoktol fliggéen

véltozik a futds hossza, tavolsaga és a
|ovészetek szama.

A sportdg egyre népszerlibb, ezért
gondoltuk, hogy az atlétika verseny
utdn megismertetjik az érdekl6dék-
kel ezt a sportagat. A Csepeli Ottusa és
Vizisport Egyesulettél Pataki Zoltan
orommel vdllalta a sportag bemutata-
sat. Minden kelléket magdval hozva az
érdekléddk kiprobalhattdk a lézerpisz-
tolyokat, és a kiprébalas utan a vallalko-
z6 szellemU Ujoncokkal egy rogtonzott
versenyt is lebonyolitottak. A férfiak
3x200méteres tavon, a nék pedig 2x200
méteres tavon mérhették ossze erejiiket
és ligyességliket.

Vajto-Tilhof Ingrid
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GROUND GOLF sportagat 1982-ben a Japanok fejlesz-
tették ki. A golf tébbnyire a felsébb osztalybeliek sportja. A
japanok célja ezzel a fejlesztéssel az volt, hogy egyszerli em-
berek is megtanuljanak golfozni. Mi a férjemmel GROUND
GOLF SE-t 2018-ban alapitottuk meg, hogy Magyarorszagon
is meghonositsuk ezt a jatékot. A jatéknak ez a formaja Azsi-
4dban eddigre nagyon elterjedt, de egyre népszerlibb kezd
lenni Eurépdban is. Mar Nemzetkdzi versenyek is vannak.
Jovére Budapesten fogjuk szervezni az Eurépa bajnoksagot,
és Japanban Kansai Senior Vilagbajnoksag sportagai kozé is
bekeriilt GROUND GOLF sportag.

Nagyon egyszer( a jaték, 5-10 perc alatt meg lehet érte-
ni. Hasonlé szabdlyokkal jatsszak, mint a hagyomanyos gol-
fot, de driasi elénye, hogy kevesebb teriletre van sziikség
(park, kert, jatszotér), idealis kikapcsolddas azoknak is, akik
hagyomanyos golfozast id6 és pénz hianydban nem képesek
gyakorolni. Kiskortiaktél az idésekig barki jatszhatja, sét akar
fogyatékkal él6k és mozgaskorlatozottak is sikerélménnyel
gyakorolhatjak, mivel nincs korhoz kotve, igy egy csapatban
jatszhat gyermek, szll6, nagyszild, akar egy csaldd is. Egy

jaték alatt a jatékosok észrevétlenil gyalogolnak mintegy
3-5 km-t a jo levegdn. Hajladoznak,koncentralnak, koordi-
naljak az Utések erejét, irdnyat, és j6 hangulatban, kelleme-
sen kozosségben toltik a jatékidét. A labdat nem lyukba kell
Utni, hanem zészléval jelzett kapuba, ezért z6ld jatéknak is
mondjuk. A kapukat nagyon egyszerlien és gyorsan 0ssze
lehet allitani. A kapuk tdvolsdga a startszényegektdl 15m,
25m, 30m, és 50m. Egy jaték alatt 8 kiilonb6z6 palyan kell a
kapuba juttatni a labdat.

SZEKESFEHERVAR [

A standard versenyek, jatékok alkalmdval ezt a két palyét
jatsszék le kétszer, tehat minden tavolsag kétszer ismétlédik egy
jaték soran. Minden csapatban egy jatékos bird vezeti a ground
golf pontozdlapon az Uitések szamat. Az nyer, akinek a legkeve-
sebb az Utésszama. Akinek sikerll egy Utéssel beutni a labdat a
kapuba, az az aranylabdat érd (ités, amit 3 pont levonasaval di-
jaznak a jatékban. Egyszerre egy pélyan, a versenyeken 1 kapura
maximum 8 f6 jatszhat, a 8 palyan 64 f6 a jatékosok szama.

Nekiink most valt valéra az dlmunk! Berente Judit elnok
asszonnyal mar korabbi rendezvényekre is terveztiik a jaték
bemutatasat, de sajnos a COVID miatt elmaradtak az él6 ese-
mények. igy ez volt az elsé alkalom, hogy Székesfehérvaron
végre meg tudtam mutatni sorstarsaimnak ezt a nagyszeru
jatékot. Az életmddtabor alatt minden nap jatszottunk, és
naponta tébb, mint hiszan jottek kiprobalni és megtanulni.
Nagyon élvezték a jatékot. Az utolsé napon szerveztiink egy
bajnoksagot, ahol mindenki bizonyithatta, hogy a hét soran
mennyit sajatitott el ground golf fortélyaibdl. 18 f6 nevezett a
bajnoksagra, ime a legjobbak:

1. helyezett Bajné Orsolya,
2. helyezett Tantos Gabor,
3. helyelyezett Ukos Gabriella lett.

A jov6ben a szervatliltettek és szervre varok kozil szeret-
nék egy jo er6s csapatot alakitani, és veliik részt venni a Ma-
gyar Bajnoksagban, és nem titkolt vdagyam, hogy nemzetkozi
versenyekre is kijussunk.

Tserendulam Togmid
Magyar Ground Golf Egyesiilet elnoke
Foto: Nagy Mara
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A transzplantéltak esetében a nem-
zetkozi versenyrendszerben eddig csak
olyan sportdgak szerepeltek, ahol a test
a testtel nem kiizd, és nem is érintke-
zik, tehat kontakt sportok kizarva. Ezért
eddig mi sem rendeztiink itthon foci-
bajnoksagot. A Szervatiiltetettek Vilag-
jatékanak Szovetsége (WTGF) azonban
ugy dontott, hogy a mai korban mér le-

het kapni olyan protektorokat, amivel a
nem mellkasi transzplantalt szervet (ve-
séket) lehet védeni, igy megprébalkozik
a foci szervezésével is. A Szervatliltetet-
tek Vilagjatékat 2023-ban Ausztralia-
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ban, Perthben rendezik majd, és a prog-
ramban mar szerepel a kispalyas foci,
2024-re pedig nagypdlyds Transzplan-
talt Futball Vildgbajnoksagot terveznek
Olaszorszagban. Nagy a nyomas féleg a
labdarigé nemzetek részérél, hogy te-
gyék be a hivatalos programba a focit,
mint masodik csapatsportagat.

A WTGF-nek ez a dontése volt az ap-
ropdja annak, hogy Székesfehérvaron
lehetéséget teremtsiink a szervatil-
tetetteknek arra, hogy kiprébalhassak
magukat ebben a jatékban is. A prog-
ram megszervezésére Barna Lajos
futballedzo6t kértlk fel, és nem titkolt
cél volt, hogy a rendezvény utan jé
lenne 6sszehozni egy csapatot, akikkel
el lehet kezdeni készilni a kovetkezé
vildgjatékra.

Ott, a helyszinen a Bregy6 Sportkoz-
pontban két csapatnyi vallalkozo szelle-
md jatékos jott 0ssze, akik egy mérkdzé-
sen mérték Ossze erejiket minden tét
nélkil. Hogy lesz-e folytatas? Meglatjuk.

Berente Judit
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A nordic walking sport hasznossa-
gat ismerte fel az MSZSZ elndksége, és
elhatdrozta, hogy beveszi az augusztus
végi Eletmodtabor programjaba. Alkal-
manként 20-40 6 vett részt az oktata-
son. Nem kis feladatot jelentett a botok
kiosztasdnak adminisztraldsa, amelyet
Nyarady Marta vallalt el.

Az oktatast ketten végeztiik Siklési
Judit nordic walking oktatéval. EI&szor
megtanitottuk a csuklopant felcsato-
lasat. Melyik keriljon a jobb-, illetve a
bal kézre, és hogy a testmagassaghoz
hogyan kell kivélasztani a bot hosszusa-
gat. Alapos bemelegités utan felvaltva
épitettik fel a mozgas technikai alapjait
a lelkes csapatnak: diagonal |épés, aktiv
ldbmunka, nyujtott kar, nyitott kéz, fel-

avfag”yw botos g

s6test forgatdas. Az Ujonnan bekapcsolo-
dok felzarkoztatasat is ketten végeztiik.
A Best Western Lakeside szall6 gy6-
nyord természeti kdrnyezete, a tépart
nyugalmas latvénya, idedlis korilmé-
nyeket biztositott a gyakorlasra. Az
alapok elsajatitdsa remélhetéen adott
olyan I6kést a jelentkez&knek, hogy ott-
honi kortlmények kozott is beiktathat-
jak a botos gyaloglé edzést rendszeres
testmozgasaik kozé, testi-lelki karban-
tartasuk érdekében. Bucsuzaskor pedig
Judit lelkesitd, menetel6 ritmusaival
buzditottdk tarsaikat a kdvetésre.

»Balldbat a jobb utdn, jobb a bal utdn,
Igy mennek a sétdlok végig az utcdn.
Sétdljunk, mert egystitt jo,

Sétdlj hdt vellink,

Hivunk, vdrunk dllj k6zénk, hogy
Kortalanok legytink!”

Gyakran irok verseket, rigmusokat a
kilénb6zé mozgasformakhoz, melyeket
a mozgasok tanitdsa soran el6szeretettel
haszndlok. A nordic walkinrél ez sziiletett:

Finnorszagbdl ered a nordicwalkingo-
zas, ndlunk ezt ugy hivjak, a botos gyaloglas.

Ajanlhaté korosztalynak, kicsiknek és
nagynak, frissitéen hat a médszer, testnek
és az agynak. Megdolgoztatja a kezet és
a labat, leszedi a stresszt, az izgalmat és a
hdjat.

Kozdsségben hatékonyabb kedvde-
ritd mozgds, megbeszéljik kinek indult
testében a fogyas.

Jotékony hatdséat fokozza a kornyezet,
vélassz gyakorlasként parkot, erdés tere-
pet.

Madarfuttyre Iépkedjen ellentétesen
végtagod, konnyebben jon edzés utdn
termékeny gondolatod.

Ha ugy érzed, hogy neked ez meg-
hozta az eredményt, bétorits masokat is,
a gyogyulashoz adj reményt!

Kiss Erzsébet
a testmozgds missziondriusa
Foto: Nagy Mara
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Az 6romtanc mar nem ismeretlen
mozgasforma a szervatiltetettek ren-
dezvényein, hiszen évek 6ta szinte min-
den Képzett Beteg Programon és orsza-
gos taldlkozén szerepel a programban,
és mindig nagyon népszerd.

Szerda este a konferenciaterembdl
kisz(ir6d6 zene egyre tobb résztvevét
vonzott az élménydus napot zaré 6rém-
tancra.

Gyertek kozenk mi skdt és a tobbieket

Martikat, Juditkdt, Erzso
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Bemelegitésként il6 tancokat ta-
nitottam. A tancnak ezt a formajat
azért fejlesztették ki, hogy azok is ré-
szeslilhessenek a mozgéas 6romében,
akiknek valamilyen betegség vagy
fogyatékossag miatt neheziikre eshet
az allo kivitelezés. Néhany koreografia
betanuldsa utan a résztvevék feldlltak,
a székek oldalra kertiltek, és kovetkez-
hetett a ritmusos tanc. Nyarady Mar-

:

tdval mutattuk be

a lépéseket elészor
zene nélkal, majd
zenére. Sikldsi Judit
koreografidja nagy tet-
szést aratott.

Akik ismernek, tudjak, hogy
minden altalam tanitott moz-
gasformdhoz rigmusokat és
rimeket faragok. Az Orom-
tanchoz is irtam egy verset, ami

STHR TR TETETTAR £4 52000 ARCK,
MAGYAR BAINOKSAGA
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Osszefoglalja a Iényegét. Akinek ked-
ve tdmad rendszeresebb gyakorldsra,
keresse a lehetdéségeket, muvel&dési
hazakban, kiilénb6zé internetes olda-
lakon.

Magyarorszagon mér sok szenior
oromtancoktatot képeztek, akik val-
lalkoznak - akar tobb telepilésen is - a
foglalkozasok megtartasara. A Magyar
Szervatiltetettek Szovetsége a pan-

démia idején is gondoskodott
tagjai szamara a rendszeres ott-

honi mozgas gyakorlasara.
Még mindig megtaldljak a vi-
dedkat, a Szovetség honlapjan (tra-
pilap.hu) ,Mozgdspercek Erzsikével”
cimen, és tornazhatnak velem minden

nap.

Kiss Erzsébet
a testmozgds missziondriusa
Foto: Nagy Mara
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A Szervatiiltetettek Eletmédtaboraban az elsé nap déle-
I6ttjén konferencidn vehettlink részt. Nagyon érdekes el6a-
dasokat hallottunk. Mivel egész délelétt Gltlink, igy este dup-
la 6rommel vartuk Fodor Jézsef és kedves felesége Fodorné
Kovacs Edit néptanc oktatasat, ami szatmari tancokkal kezd6-
dott. Nagy korben alltunk és lestik Jézsit, aki a népviseletét
vette fel, és bemutatta, hogyan is kezdédik egy eskiivé, ami-
kor 6 a véfély. Nagyon hangulatos volt a bemutaté.

Majd kezd6dott a munka az alaplépések elsajatitasaval.
Ehhez pérokat valasztottunk. Jézsi katonas fegyelemmel,
asszonyat derékon kapva magyardzta, hogy bizony ilyenkor
a férfiember irdnyit, 6 vezeti a n6t. Nagyokat mosolyogtunk
egymasra. JOl tette,
aki vizet is vitt maga-
val, mert po6rgés, for-
g6s, ugralos ez a tanc,
és bizony jo sokan ki-
déltiink mar a felénél. §

Mar késére jart
az id6, amikor a ver-
bunkot is bemutatta.
Sok |épést begylj-
tottink, és a hosz-
szU nap végén senkit
nem kellett dlomba
ringatni. Nagyon var-
tuk a folytatast, ami
masnap este kezdd-
dott, és a mezbséqi
tdncokat  kezdtik
el tanulni. Ekkor mar
a nap kodzben men-
tek a bajnoksagok is, &%
igy picit faradtabban |
kezdtiink neki az alap- \-p -
lépéseknek. S pont ‘-
azért, mert faradtabbak
voltunk, kicsit tal is po-
rogtiink, és igazi j6 hangulat
alakult ki. Néha déltink a neve-

téstél. A mezdségi tanclépések
izgalmasak, és mint minden
néptancndl, a férfi vezet, a nék
porogve kovetik. J6 volt azt is
ellesni, megtanulni, hogy bar |
a férfi vezet, de nélkulink -
nék nélkll - nem lenne igazi
a tdnc sem, és gyonyoru tar-
tdssal - mint egy-egy viragszal
- foroghatunk koralottik.

Foté és szoveg: Nagy Mara
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AZ UJKORI PARALIMPIAK TORTENTENEK LEGJOBB SZEREPLESE

Amig a szervatiiltetettek
Székesfehérviron mérték ossze
erejiiket, addig az ernydszerve-
zetiink, a Magyar Paralimpiai
Bizottsag sportoléi Tokiéban
kiizdottek az egy évvel el-
halasztott Paralimpian. Mi
itthonrél szurkoltunk nekik a
sikerért.

Elutazds el6tt a csapat tinnepélyes es-
kiitételén Szabé Liszlé az MPB elnoke
ezt az igéretet tette: ,Pdr nap és a magyar
paralimpiai csapat elutazik ‘Tokicba, hogy
biiszkeséget  szerexzen minden | N
magyarnak. Nekem innentél tu- P
lajdonképpen mdr csak egy felada-
tom van, és megigerem, bagy azt
hiba nélkiil fogom végigesindlni:
visszahozom ket Oncknek egész-

ségben és boldogsagban!”

Igy is lett. A csapat minden
tagja egészségben és boldogsigban érke-
zett haza a XV1. Paralimpiai Jatékokrdl,
Tokiobdl, ahol a Magyar Paralimpiai
Csapat az ujkori paralimpidk torténtének
legjobb szereplését érte el.

A Magyar Paralimpiai Bizottsig
(MPB) tinnepélyes csapatgylésen fogad-
ta a toki6i paralimpidrdl 16 éremmel - hét
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arany, Ot eziist és négy bronz - hazatért
magyar kildottség tagjait. A 37 sporto-
16t és 1 guide-ot egyesével koszontotte
virdggal Urr Anita, az MPB fGtitkdra,
valamint Ligart Baldzs az MPB sporti-
gazgatdja.

Els6 felszélaloként  prof.
dr. Késler Miklds, az emberi
eréforrasok minisztere koszon-
totte a csapat tagjait: ,Onok
6romot és dicsGséget szereztek
sajat maguknak, a csalidjuk-
nak, bardtaiknak és a magyar
nemzetnek, orokre beirtik a
neviiket a magyar és a vilig
sporttorténelmébe”. Kiemelte, akik vél-
laltak a részvételt, testileg és lelkileg is
felkésziiltek a feladatra.

,Ongk példat  mutattak, bizonyitva,
hogy fogyatékossdggal is lebet az ember sike-
res! Amikor megkoszonom onoknek a kitartd-
sukat, kérem, hogy ez tartson még ki harom
cvig, a kovetkezd, parizsi paralimpidig” - fo-

galmazott a miniszter, aki a kormdny és a
nemzet nevében is megkdszonte a sporto-
16k teljesitményét.

Szabé Liszlo, a
Magyar Paralimpi-
ai Bizottsig elnoke
kiemelte, hogy soha
ilyen sikeresen nem 3
szerepelt  magyar &
paralimpiai kildott-
ség. Nyolvan ver-
senyszdmban indultak
sportoldink, 53-ban az elsé nyolc hely vala-
melyikén végeztek. Tokichan megsziiletett a
150. magyar paralimpiai érem, méghozzd
Lilés Fanni aranyérme wolt az” - mondta,
majd az ,els6ket” sorolta fel: tobbek ko-
z6tt az els6 noi kerekesszékes aranyérmet
vivisban, melyet Veres Amarilla szerzett
meg. Az els6 parakajak-aranyat. , E/dszor
Jfordult eld, hogy ugyanazt a szdmot magyar
nyerte az épek olimpidjdn és a paralimpidn
is: a 200 meéteres kajakozdsban Totka Sdn-
dor, illetve Kiss Peéter Pal gyozott” - tette
hozza.

Majd folytatta a tovébbi els helyezé-
sekkel:

wElsoként lett kétszeres aranyérmesiink

asztaliteniszben: Pdlos Péteré a dicsdség!
Eldszor nyertiink harom egyéni tiszdara-
nyat a paralimpidkon: Konkoly Zsdfia, Papp

Bianka és Illés Fanni a csodatriumvirdtus!



Es megnyertiik a paraatlétika elsé noi paralim-
piai bajnoki cimét: Ekler Luca paratléta gyszelme
szintén sporttorténelmi dicséség!”

Kiemelte tovibbd, hogy a ndi tdrcsapatban
nyert bronzérmével Krajnydk Zsuzsanna meg-
szerezte 12. paralimpiai érmét. Ennyit nem
gyjtott még magyar versenyzd paralimpidn.”

wA magyar parasport aranycsapata van kozot-
tiink. A magyar parasport soha nem litott magassi-
gokba emelkedett szeptemberben” - hangsilyozta,
és koszonetet mondott a kiemelt kormdnyzati
timogatdsaért, valamint annak a sok-sok tdmo-
gaténak, akiknek a segitsége nélkil ez a siker
nem johetett volna létre.

Kérem, sit, elvarom, hogy minden illetékes,
az onkormdnyzatoktol a médidig, ennek megfelels
mddon kezelje a jovében a parasportor” - zarta be-
szédét Szabo Liszl6.

A Fay utcai Sterbinszky Amailia Ké-
zilabdacsarnokban a Magyar Paralimpiai
Bizottsdg szervezésében tartott Unnepélyes
csapatgyulésen Kdsler Miklés mellett meg-
jelent Szabé Tunde sportért felelds dllam-
titkdr, Szekeres Pil, a Magyar Paralimpiai
 Kiss Péter Pdl Sl Bizottsdg tiszteletbeli elndke, Sarfalvi Péter
helyettes allamtitkar. Vékdssy Bélint, a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsig (MOB) fétitkara,
Fébian Laszl6, a MOB sportigazgatdja, va-
lamint sportegyesiletek és szovetségek ve-
zetdi, tobbek kozott Schmidt Gébor, a ka-
jak-kenu szovetség elnoke, Sinka Laszlé a sportlovsk f6titkdra, Tamds Henriette,
a vivészovetség fétitkara, Gergely Istvin, a BHSE elnoke, Markovits Ldszld, a
Vasas elnoke, az MPB elnokségi tagjai és csaladtagok.
MPB kizleményei alapjdin
asszedllitotta: Berente Judit
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AZ ORSZAG ESZAK-NYUGATI
CSUCSKEBEN

A frissen vdlasztott elnbkség tagjai:
Bela Istvdn vesetranszplantdilt Vas megyei vezetd,
Kopcsdndi Stefdnia tlidétranszplantdlt Gyér-Moson-Sopron megyei vezeté,
Iker LdszIo mdijtranszplantdlt elnk

Tobb, mint egy éve sziletett
meg az elhatarozas, hogy Gyér-Mo-
son-Sopron és VVas megyében is |étre-
hozzuk a szervatiltetettek egyesiile-
tét (roviden: GydrSzeVas), felkutassuk
a térségben é16 hasonlé sorsu embe-
reket, egészséguigyi-, sport- és érdek-
védelmi terlleten segitséget nyujt-
sunk, kdozosséget teremtsiink.

A Magyar Szervétiltetettek Szo-
vetsége, mint erny@szervezet végzi
és koordinalja ezt a tevékenységet or-
szagosan, 20 terlleti és szerv-specifi-
kus egyestletet 6sszefogva. A Szbvet-
ség EInokségétél komoly biztatast és
tamogatast kaptunk a szervezéshez.

A legnépszer(ibb kozosségi oldalt
felhasznélva kezdtiink bele a tobor-
zasba, felhivast tettiink kozzé a szan-
dékainkrol. Néhany hét alatt kozel
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30 f6 gyult Ossze, akik tdamogattak
a kezdeményezést és igényelnék az
egylttm(kodést. Ennél természete-
sen joval tobben vagyunk a régiéban,
de nehézkes eljutni sok tarsunkhoz az
adatvédelmi szabdlyok-szabta korla-
tok miatt.

A pandémias id6szak miatt csak
junius végén tudtuk megalakitani az
egyesuletlinket Gyérben 10 fével. A
cikk irdsdnak idején a birdsagi bejegy-
zésre varunk, és azt kovetden kezdjik
meg a tagok felvételét, és kibéviteni
sorstarsaink felkutatdsanak modsze-
reit, felhaszndlva a média nyujtotta
lehetbéségeket is.

Nem tétlenkedink ebben az
atmeneti id6szakban sem, meg-
hataroztuk rovid tavu terveinket, a
végrehajtasukhoz sziikséges felada-

tainkat. Az egyesu-
let aktiv magjanak,
5-6 embernek lel-
kes munkdjaval for-

maljuk arculatunkat. Késziil

sajat honlapunk, egyesiileti logot
terveztlink, s folyamatban van egy
egységes egyeslleti pold tervezése
is. Majustol folyamatosan, heti egy
alkalommal biztositunk bowlingo-
zasi  lehetéséget Szombathelyen,
amelyet 3-6 f6 vesz jelenleg igény-
be. Propagdljuk és csatlakozunk a
Millié lépés kihivashoz, 5 fével részt
vettlink a Nemzeti Bajnoksdgon és
az Eletmoédtaborban. Hamarosan
elindulunk mindkét megyében ta-
mogatokat, partol6 tagokat keresni,
s szeretnénk élni a palyazati lehet6-
ségekkel is.

Alakuldsunk hire mindkét megye
meghatarozé napilapjadban megje-
lent, tovdbbi média megjelenések
szervezés alatt vannak, s ennek hata-
sara a kozosségi oldalon létrehozott
csoportunk létszama mar 60 f6 felett
jar, folyamatosan jelentkeznek sors-
tarsaink és szimpatizansok is.

Az egyesiileti elndk (jomagam)
munkadjat két elndkhelyettes segiti,
Kopcsandi Stefania (tidétranszplan-
talt) Gyér-Moson-Sopron megyei ve-
zetd, és Bela Istvan (vesetranszplan-
talt) Vas megyei vezet6. Mindketten
nagy elszantsaggal, lendilettel és
mély empatiaval vetették bele ma-
gukat a kdzosségi munkaba, az épit-
kezésbe.

K6szonjiik Szovetséglinknek az
eddigi segitséget és tdmogatast. Bi-
zakodunk, hogy minél tobb sorstar-
sunkat tudjuk bekapcsolni az egye-
sileti és az orszagos vérkeringésbe,
kozdsen derithetjik fel, ismerhetjiik
meg régionk és az orszag szépsége-
it, megismerhetjik egymdas torté-
netét, eré6t merithetlink egymasbal,
hirdethetjik a szervatiltetés, az
egészséges életmod és a rendszeres

sportolas fontossagat, egyiitt emlé-
kezhetlink donorainkra.

lker LdszI6 Istvdn
mdjtranszplantdlt elnék

GydrSzeVas



Vitéz
Vdry Sdndor
Egyestilet

EGY MOZGALMAS HETVEGE
TOBB EGYESULET OSSZEFOGASAVAL

A Szervétiltetettek Komarom-Esz-
tergom Megyei Sport és Erdekvédelmi
Egyestlilete (SZKEMSE) a Szervatiilte-
tettek ,Vitéz Vary Sandor” Egyesiilete
(SZvVSE), illetve a Szervatiltetettek
Heves Megyei Sport és Erdekvédelmi
Egyesilet (SZHMSE) szervezésében
rendeztik janius 11-13-an a Tisza-to
felfedezését célzé turankat a tiszafu-
redi kempingbdl indulva.

A szervezék igen viltozatos prog-
rammal vartdk a sorstarsakat és csa-
ladtagjaikat, mindenki megtalalhatta
az erénlétének megfelel6 kihivast
ezen a hétvégén. A vendégek meg-
érkezését, vendéglatasat rutinosan
szervezték az egyestleti vezeték -
Varga Viktor, Balogh Laszl6 és Fodor
Jozsef. Csaladias szeretet vett kordl
minden megjelentet.

Legtobben mar péntek délel6tt
megérkeztek a széllashelyre, min-
denki igénye szerint viélaszthatott
a kemping teriiletén lévé fa- vagy
kéhazak kozil. A gyllekezét kove-
téen az els6é szervezett program a
madarrezervatum felfedezése volt,
ahovd motorcsénakkal mentiink.
Mindegyik csonakot profi turaveze-
té irdnyitotta. A turan a Tisza-té ki-
[6nleges élévildgat a Nemzeti Park
megalakuldsa 6ta védett madarairdl

ptavikerékpdrtiira.

hires Valki-medencében le-
het felfedezni. A vadregé-
nyes Tisza-tavat igazan

EGYESULETI HIREK

Aki bevallalta a 76 km-es kihivast,
az gyonyori tajakon haladva ismer-
hette meg a té korili kdrnyezetet.
Amit a Tisza-torél és kornyékérél ol-
vashatunk az aktivmagyarorszag.hu
oldalon (lasd a keretben), az teljesen
igaz, korbetekerve a tavat ezt nyu-
godtan megerdsithetem.

Azok, akik a révidebb kerékpartu-
rat valasztottdk, a délutanjukat pe-
tanque-gal toltotték, ahol mindenki
onmagat nyujthatta, s a versenyszel-
lem fokozéddasanak eredményeként
rogtonzott hazi bajnoksagra is sor
kerilt.

A program zard napjan reggeli
utan a bator jelentkezék felsétes-
tik erdsitése érdekében kenuturara
indultak. A kenukkal ismerkeddk iz-
galmas programot élhettek at, a to
azon részét is fel lehetett fedezni,
ahova motorcsonakkal nem juthat-
tunk be. Az él8vilaghoz ekkor érez-
hettik magunkat a legkozelebb.
A kenu hangtalan suhanasa nem
zavarta a madarakat, egészen

sziirredlis részeken mentiink

végig, s erre a szakaszok

ATisza-térél és beszédes megnevezése

megismerni a viztdl kornyékeérl is utalt, mint példaul a

csénakbol  lehet. A ezt olvashatjuk az »Szunyog sziget”.

védett természeti ér- aktlvmaglggalrorszag.hu A program  végé-
oldalon:

tékek minden részt-

vevét lenyligoztek.
A kempingben fi-
nom  vacsoraval
vartak benntnket,
melyet jéizi be-
szélgetés mellett
fogyasztottunk el,
s kozben a harom
egyesllet tagjai is
megismerkedtek,
s ez az ismerke-
dés a vacsora utan
is folytatodott.

A sportos hét-
vége kiemelked6
programja a szom-
bati napra esett. K-
z0s reggelizés utan
ki-ki

biciklis

re 0Osszerdzodott és
Osszebardtkozott  a
¢sapat, minden részt-
vevé jobban meg-
ismerte egymast. A

Bar  Magyarorszdg  mdsodik
legnagyobb tava, a Tisza-t0 a kiskorei
erdmd  duzzasztégétjgnak koszonheti
[étét, mégis gyonyorli és természetes a

erénlétének
megfeleléen valaszt-
hatott a teljes Tisza-t6
megkerilése

koryék vadvizi vildga. A 127 négyzetkilo-
méteres vizfeliiletet szdmtalan erdds sziget,
holtdg, csatorna és nddas teszi valtozatossd,
otthont kindlva védett madarak és eml6sok
sokasaganak. A tavat szegélyez6, gyonyor(i
galériaerddk védett természeti értéket ké-
peznek, a fiirdeni vagyok szdméra pedig a
szabadstrandok kindlnak nydron népszeri
pihendhelyeket. A Hortobdgyi Nemzeti Park
védelmét élvezd Tisza-t6 is az UNESCO-vi-
[agorokség része.

A 16 koriil évrl évre fejlddik a kerék-

péros infrastruktra, igy egyre nagyobb
élményt jelent a korbebiciklizése. A
2020-ban dtadott kerékparitszakasz
és kerékparos hid megépitése 6taeza

kor Magyarorszdg taldn legjobb és

legbiztonségosabb kerékpardtja,
ahol a sik terepnek kdszonhe-
téen a kezdd bringdsok is
jol érzik magukat.

(76 km-es kihivas) és egy
laza, szabadon megbeszélt

kerékpdrtura kozott.

professzionalis szer-
vezés biztonsagos
hatteret nyujtott az
Uj kihivasok kipro-
balasara.

Nagyon jol érez-
tem magam én is,
mindannyiunk ne-
vében  kdszoném
ezt a nagyszerU le-
hetéséget. Minden
kedves sorstarsam-

nak szeretettel ajan-

lom az ehhez hasonlé
programon
részvételt.

torténd

Szabé llona
Szervadtiiltetettek
»Vitéz Vdry Sdndor”
Egyesiilete
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Debreceni Egyetem Altaldnos
Orvostudomanyi Kar Sebészeti In-
tézet, az Alapitvany a Kelet-Magyar-
orszagi Transzplantdciéért és a Deb-
receni Akadémiai Bizottsag Szerv- és

SZERVUSZ MAGAZIN - 2021. SZEPTEMBER

Szovetdtiltetési Munkabizottsdaga 30
éves a debreceni vesedtiiltetés cim-
mel tudomanyos (lést rendezett a
Debreceni Egyetem Auguszta éplile-
tében 2021. janius 25-én.

Vitéz

Vary Sandor

>
et

A nagyszabdsu tudomanyos ren-
dezvény utan kozvetlenll emlékfa és
emlékhely avatasra kerilt sor az Au-
guszta parkban a 30 éves jubileum
tiszteletére.




Vitéz
dry Sdndor”
Egyestilet

A koszontd sza-
vakat prof. dr. Bog-
nar Laszl6 a Debre-
ceni Egyetem Klinikai
Kézpont manudlis szak-
makért felelés alelndke elmondta, hogy
ezen a napon a valodi teljesitmények-
nek allitunk emléket. Ami 30 évvel ez-
el6tt tortént, csak azért lehetséges, mert
volt egy egyetem-orvos kollegdk és tudds
kollegdk gytilekezete -, akikben megvolt
az ambicié és a tehetség, hajlandéak vol-
tak vdllalni az uttdré kiizdelmet emelte ki
mondandéjdban.

A koszont6é utan prof. dr. Bognar
Laszl6 DE KK alelnok, dr. Juhdsz Ferenc
transzplantal6é sebész, dr. Karpéti Istvan
egyetemi docens, nephrolégus, a Magyar
Nephroldgiai Tarsasag foétitkara, és joma-
gam kozosen lepleztiik le az emlékkovet.

A program narratori feladatait dr. Ne-
mes Balazs egyetemi docens latta el, aki
prof. dr. Bardth Béla egyetemi tandr, a Re-
formétus Hittudomanyi Egyetem rektora
tavollétében tolmacsolta az Alapitvény a
Kelet- Magyarorszagi Transzplantaciért
kuratériumanak Gzenetét.

A 30 éves debreceni veseatiltetés
egyik szervezbje az alapitvany mar
7 éve mukodik, és a maga szerény le-
hetéségeihez mérten tamogatja a
debreceni veseatiiltetést. Alapvetd
célkitlizései kozott szerepel a szakmai
tovabbképzés, a fejlédés biztositasa, az
orvosok és apoldk tamogatasa.

Célja a tarsadalom felé Uzenetek
megfogalmazdsa, a veseatiltetés,
mint gyogyméd kindlta lehet6ségek
ismertetésre erre Ennek a feladatnak a
teljesitésére hoztak létre a Gerundium
programot, mely keretében orvostan-
hallgatok bevondsdval, a kozépiskola-
sok részére tartanak érzékenyitd el6a-
dasokat.

Az alapitvédny a dializalt betegek
felvildgositasara szolgald programot is
mkodtet, és seqiti a betegegyesiileti
munkat, a sorstars kozosség preventiv
egészségmegdrzé és sporttevékeny-
ségét.

Hozzajérultak a klinikai osztély fel-
szereltségének bovitéséhez. Segitsé-
glikkel megvaldsult a teljes klimatizacio,
lezarhatd ajtok keriiltek beépitésre. Jo-
tékonyséagi koncert szerveztek a Refor-

matus Nagytemplomban. Szakmai dijat
alapitottak a debreceni veseétiltetésben
kimagasl6 teljesitményt elldté szemé-
lyeknek, melyet elséként dr. Asztalos
Laszlé féorvos ur kapott meg.

Ezutan Szuhai Judit kovetkezett, aki
jelentés szerepet vallalt abban, hogy az
emlékhelyek megvaldsuljanak, bemu-
tatta az alkot6 Jakab Endre munkajat, aki
személyesen is megjelent az avatason.

Megelevenité emlékek, személyes
élmények. Dr. Juhdsz Ferenc, egyete-
mi docens, sebész az elsé vesedtiiltetés
résztvevdje osztotta meg gondolatait
és emlékeit a jelenlévékkel. Sajnos dr.
Asztalos Laszl6 egészségi allapota nem
tette lehet6vé, hogy részt vegyen a meg-
emlékezésen. Harminc évvel ezel6tt,
1991. julius 27-én a vesetranszplantacids
munkacsoport vezetbjeként dr. Asztalos

EGYESULETI HIREK

Laszl6 és munkatarsai végezték az elsd
veseatiltetést Debrecenben.

Az eseményen jelen volt Veres Csa-
ba vesedtiltetett, az elsé debreceni
vesetranszplantalt testvére, aki emlé-
kein keresztil felidézte a harminc évvel
ezel6tti eseményt.

A megemlékezések végén koszone-
tet mondtam a vesedtiltetésben koz-
rem(ikddd 6sszes orvosnak, sebésznek,
neprologusnak, egészségligyi dolgo-
zénak, és mindenkinek, akik lehetévé
tették és teszik az Uj élet lehet6ségét a
veseelégtelenségben szenvedbknek.

A megemlékezést all6fogadas zarta.

Balogh Ldszlo
Szervdtiiltetettek

nVitéz Vdry Sdndor” Egyesiilete
elnoke
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KOZGYULES ES SPORTNAP EGERBEN

2021. majus 19-e reggelén bog-
racs alatt kap langra a fa a mikofalvi
Hokedli Vendéghéaz udvaran. Szorgos
kezek pucoljak a z6ldséget, a bogracs
koral egy 6sziil6 asszonyka, Balogh
llona ténykedik, és arrél beszél, hogy
mennyire izgul a mai talalkozas miatt.
Nem csoda, hiszen a lanya harom éve
halt meg, és a szerveivel megmentet-
te hat ember életét, és hatrahagyott
két unokat. A nagymamadval decem-
berben ismerkedtem meg, akkor kdny-
nyek kozott mesélte el torténetét. A
Szervatiltetettek Heves Megyei Egye-
suletének elnokeként kerlltem vele
kapcsolatba. Az volt az dlma, hogy
Heves megyében is hozzunk létre egy
emlékhelyet az ismert és ismeretlen
donorok tiszteletére. Természetesen
a kezdeményezés mellé alltam, elme-
séltem az egyeslletem tagjainak, és
magatol értetédik, hogy meghivtam
a COVID-jarvany utani elsé egyesuleti
taldlkozénkra, ismerkedni.

Kozgy(lést és sportnapot is szer-
veztiink ekkorra, mert terveink szerint
az egyesiilet tagjait és a kornyéken é16
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szervatlltetetteket sportoldsra sze-
retnénk 6sztonozni. Sporteszkozoket
vasaroltunk, petanque- és darts-kész-
leteket, tollaslabda-felszerelést és
pingpongutdket.

A kozgylilés a beszamoldkismerte-
tésével és a jovobeli tervek megbeszé-
[ésével hamar véget ért. Ezt kovette
a dr. Enyedi Judit infektolégus féor-
vosasszony helyzetértékel6 osszefog-

laléja a virushelyzetrél. Az el6adast
kotetlen beszélgetés kovette, ahol az
orvos - beteg taldlkozén tabuk nélkul
beszélgethetett mindenki a doktornd-
vel, akdr négyszemkozt is.

A kovetkezd esemény a donorcsa-
lddot képviselé Balogh llona bemu-
tatkozédsa volt, aki elmesélte a lanya
torténetét. Nagy szeretettel fogadtuk,
és 6 is igy érezte — szem nem maradt




eves-megyei
Egyestilet

szarazon. Elkezdtiik az egri em-
lékhely létrehozasanak a ter-
vezését is. A kezdeményezést

az egyesilet valamennyi tagja
tdmogatta. Tekintve, hogy llo-

na szakacsként ment nyugdijba,
orommel véllalkozott az ebédfé-
zésre, aminek nagyon orultink.
ElImondta, hogy szeretné tartani ve-

link a kapcsolatot a
jovében is.

A koz0s ebéd utan
kezdetét vette a sport.
Pattogott a ping-

| ponglabda, repilt a

darts, szallt a tollas.
Délutanra megérke-
zett a petanque-be-
mutatot tartod, vildg-
bajnoki  bronzérmes
Varga Viktor is, aki az

® sltalunk akkor megis-

mert jatékra tanitott

EGYESULETI HIREK

rad tudunk venni majd a rend-
szeres sportoldsra, mert a
sportolds a szervatlltetet-
tek szamara, bizonyitottan a
hosszabb életet jelenti.
igy telik hat nalunk egy
tartalmas sportnap. Szivesen va-
runk minden érdekl6dét az egye-
stletiink rendezvényein!

iy benniinket. Ez olyan
e e 3 .
ﬁ@mxﬂ jol sikerilt, hogy azota ketten mar
s o "‘ z . .. s pawa
e .. résztis vettlink a sportag edzétabo-

il ir .
%@ﬁ rdban. Reményeink szerint sok tagot

Fodor Jozsef
Szervadtiiltetettek Heves Megyei
Egyesiiletének elnoke
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CIVILUT ALAPITVANY

Az egészséges életmdd, a kiegyensulyo-
zott taplalkozas mindannyiunk érdeke és ko-
z0s felel6ssége. F6ként, ha cukorbeteg vagy
inzulinrezisztencidban szenvedé csaladta-
gunk is van. De hogyan készitsiink egész-
séges ételeket, amelyek finomak, konnyen
elkészithet6ek, és még a hozzavalok is egysze-
rden, nem horribilis aron beszerezhet6k? Ebben
nyujt segitséget a Civilut Alapitvany uj program-
ja, a Szeretettél Edes F6zésuli. Tébb, mint egy gaszt-
ronémiai musor!

Ma Magyarorszagon minden 12 ember kézil egy cukor-
beteg, és szamuk folyamatosan, évente 5-10 szazalékkal no-
vekszik. Vagyis a cukorbetegség kdzvetve vagy kozvetlendl
barkit érinthet. Kozos felelésséglink, hogy odafigyeljiink az
egészséges taplalkozasra és erre megtanitsuk a gyermeke-
ket is. Ennek a gondolatnak a jegyében inditotta el a Civilut
Alapitvany a Szeretettél Edes Fézésuli nevi programot.
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™ Egyszeriien beszerezhetd alapanyagokbol

Igszﬁlnekegészsége lomsdgok
-
\ -

- A Szeretettél Edes Féz6suli programunkkal szeretnénk a
gyakorlatban is bemutatni, hogy kdnnyen beszerezhet6
alapanyagokbdl gyorsan és egyszerlen készitheték olyan
egészséges ételek, amelyeket a gyermekek is szivesen fo-
gyasztanak. A tadpanyagok kivélasztdsdban szakmai part-
neriinknek, a Sportos Cukorbetegek Egyesiiletének dieteti-
kus szakért6je, Shenker-Horvath Kinga volt segitséglinkre,

Csicseriborsas villdmlepény ;




az ételeket pedig Vrabel Krisztina, a F6z6suli séfje, ismert
gasztroblogger késziti el - mondta el a programrél Gulyas
Andrea, a Civilut Alapitvany kuratériuméanak tagja.

A Féz6ésuliba a Civilut Alapitvany csalddszervezeteket is
meghivott, hogy k6zdsen hivjak fel a figyelmet a diabétesz-
re, illetve az egészséges életmdd fontossagdra. Rdadasul az
egészséges taplalkozas alapjait a csaladban sajatithatjak el a
gyerekek, ezért is fontos, hogy ehhez segitséget, informacio-
kat kapjanak a csaladok.

A F6z6suli egyes leckéiben, azaz Civilut weboldaldn és
a Facebook oldalan elérhet6 roévid, 5-7 perces videdkban is-
mert, és a gyermekek altal kedvelt étele-
ket készitenek el egészséges formaban.
igy tobbek kozott a Fézésuli ,leckéi”
kozott megtaldlhaté a hamburger, a
mozzarellas csirkemell, a torta, a muffin
és még sok mas finomsag, amelyet nem-
csak a cukorbetegek fogyaszthatnak, ha-
nem barki, aki szeretne egészségesen és
kiegyensulyozottan tapléalkozni.

CIVILUT ALAPITVANY [

- A Szeretettél Edes F6z6suli azonban tébb, mint egy
gasztrondmiai musor: akik kdvetik a programot, nagyon sok
informaciot megtudhatnak példaul az ,okostanyérrol”, a ki-
16nb06z6 tdpanyagokrol, azoknak a szervezetre gyakorolt ha-
tasardl, a rostok, vitaminok, asvanyi anyagok fontossagarol
- hangsulyozta Gulyas Andrea.

A Civilat Alapitvany a programban kulén figyelmet fordi-
tott arra, hogy az ételek egyszerlien beszerezheté hozzava-
[6kbol késziljenek és kdnnyedén elkészithetéek legyenek.
- Ugyanakkor két killonleges ,alapanyagot” is hasznalunk. Az
egyik az odafigyelés, hiszen odafigyeléssel, felel6sségvallalas-
sal mindannyian sokat tehetiink sajat és csalddunk, barataink
egészségéért. A masik hozzavalé pedig a
szeretet, hiszen a szeretettdl lesz igazan
izletes az étel.

Az egészséges életmdd is szerethetd!

A Szeretettdl Edes F6z6suli video
elérhetok a www.civilut.hu
weboldalon és a Facebook oldalon:
@civilutalapitvany.hu
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Mar napokkal az utazés elétt el-
kezdtem rettegni, hiszen pokoli hé-
séget josoltak erre a napra. Az utazast

azonban nem hagyhattam ki, a klinikdra
kellett mennem az éves kontrollra. Ezt az
asszisztensem vagy ottani asszisztens mar
elére leszervezte. llyenkor nem csak vérvétel, hanem

réntgen és ultrahang is van, éngyomorra kell mennem.

Korgé gyomorral szélltam fel a hajnali hat érds vonatra. Gondol-
tam magamban, ha mar most ennyire éhes vagyok, nehezen fogom
kibirni a fél napos vérakozast. Helyette meghtztam az asvanyvizet,
és néztem az elsuhano tdjat. Még kellemes volt az id6, nem kezdé-
dott el a forréség. Kovettem a szememmel a rohand nyuszikat és a
néha elébukkand ézikéket, majd elévettem a kdnyvemet.

Nem szeretek utazni, nehezen tudok ilyenkor barmire is kon-
centralni. Késésben voltunk, de nem aggddtam, direkt késébb vet-
tem be a gyogyszereimet. A Keletibe érve azonban mar szednem
kellett a labamat, mert akkora &tépités van a palyaudvaron, hogy
hirtelen azt sem tudtam, merre induljak el. Béklasztam egy keveset,
hogy hol tudok metréjegyet venni, és egyre tirelmetlenebb lettem,
ahogy meglattam a varakozd sort az automatanal. Elszoktam mar a
pesti, modern jegyvaltastdl, de véqgul sikerult, és a metroval hamar
megérkeztem a Kalvin térre.

Bar mar kezdett melegedni az id6, de annyira szép fények fo-
gadtak, ahogy sétéltam a Baross utcén, elévettem a mobilomat és
készitettem par képet. Szeretem ezeket a reggeli hangulatot, a kavé-
76 fiatalokat. J6 érzésekkel telve érkeztem meg a klinikara.

Par perc késéssel, de végul idében levették a vért. Kicsit ko-
valyogtam utdna, jol megcsapoltak, az éves kontroll alkalmaval
elég sok mindent néznek. Mardosott az éhség, gyorsan bevet-
tem a gydgyszereimet és vizet ittam a reggeli helyett is. Néha
lopva korulnéztem, amikor felmorrant az Ures pocakom és re-
ménykedtem, senki nem hallja.

Ahogy megkaptam a vizsgdlatkérd lapokat, atlltem az ultra-
hanghoz és vartam, hogy beszedjék a papirt. Amikor ez megtortént,
akkor pedig atmentem egy masik osztalyra, hogy addig a rontgent
elintézzem. Minden évben sokat kell varni, igy mar rutinosan inté-
zem ezeket a vizsgdlatokat. A rontgen utan csak vartam, vartam.
Nagyon lassan haladtunk. Kézben feldlitam, sétaltam és hat nem is
én lennék, ha nem a fotdzassal csaptam volna el az idét. A hasam
egyre hangosabban korgott és a levegd egyre melegedett. Néha
forrd huzat csapott meg. Mér tul voltunk az ebédidén, mikor végre
meghallottam, hogy engem hivnak.

Kicsit hlivosebb levegd fogadott az elsotétitett szobaban, én
pedig felmdsztam az ultrahang vizsgdléasztalra. Bevallom néie-
sen, hogy bar mdr megszokhattam volna, de utdlom az ultrahan-
got. A karom felfelé kicsavarva, kozben a fajdalomig nyomkodijék a
hasamat. Egy ponton fel is szisszentem, a doktor is kapcsolt, hogy
kicsit mélyebbre nyomta az ultrahang vizsgélofejet a kelleténél.
Kezdtem izzadni. Levegé be, tartsam bent, engedjem ki. Rajtam
a maszk, néha mar a tdréshatdron voltam, Ugy éreztem, hogy
mindjart megfulladok. Probaltam kikapcsolni, néztem a plafont.
Legaldbb egy arva pékot taldlnék, akinek a mozgésat figyelhetem.
Persze nem taldltam. Megszémoltam a sarkokat, néha prébaltam
kellemesebb pdzba tekeredni. Nem nagyon ment. Mire mar azt
mondtam volna magamban, hogy elegem van, hangosan meg-
kordult a hasam, de végre készen voltunk. Szerencsére a kisebb,
tudott problémakon kivil, rendben taldltak mindent.

Odakint - mint aki még életében nem evett -, rdcsaptam
a pogdcsamra, amit még a Keletiben vettem, és ittam hoz-
74 a kavét, amit szintén magammal hoztam. Biztosan vicces
lehettem kivUulrél nézve, de egy id6 utan az ember lanya azt
mondja magéban, hogy nem érdekel, csak picit jobban érez-
zem végre magam!
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Evés utan atlltem a doktornd szobdja elé, aki éppen ebédelni
ment. Persze ideje is volt, hiszen mar egy ora kdrnyékén jartunk. Nem
kellett sokat varni, s mar meg is érkezett, Rajtam kivil alig Iézengtek a
folyoson a reggeli tumultussal szemben. Miutén a doktorné ebédje
nem tartott sokdig, viszonylag hamar be is hivott. A légkondis szoba-
ba igazi feluduilés volt belépni. Atbeszéltik, hogy mi tértént velem
az egy év alatt. Régen taldlkoztunk, hiszen a jarvany miatt tobbszor
is csak vérvételen voltam, és utdna mentem is haza. J& hangulatban
beszélgettlnk, nevetgéltiink, bar mikor a mérlegre raalltam, kicsit
morcos lett a tekintete, de azt én is tudom, hogy fogynom kellene.
A végén meg is enyhul irdnyomban, hiszen tudja, a gerincsérv és a
mUtott bokdm miatt kicsit nehézkes szamomra a mozgas. De azt is
tudja, hogy nem hagyom el magam.

Kilépve a Klinikardl mellbevagd volt a forrdsag. Mikor a Keletinél
kiléptem, és a betondzsungel kellés kozepén megalltam, akkor tény-
leg Ugy éreztem, hogy a pokol torndcan vagyok. Nem is értem, hogy
a pestiek ezt hogyan tudjak elviselni. Pedig régen én is itt laktam, de
akkor még sokkal tobb volt a zold tertlet. Ez volt az a pont, amikor
mar nagyon vagyddtam haza a tanyankra. Persze forrdsag ide vagy
oda, a hamburgerem az jar, az otthoni kdrnyezetemben erre nincs
lehet&ség. Volt még annyi idém, hogy beszaladjak és vegyek kettdt,
amit hazavihetek, és majd az esti nyugalomban elmajszolhatok.

Iszonyatosan melegem volt. Mire felszélltam a vonatra, addig-
ra mar teljesen elcsigazott a meleg. Ereztem, hogy csurog rolam a
viz, a maszkot szivem szerint letéptem volna magamrdl. De nem
tehettem, ugyanugy vigyazni kell magamra, mint eddig. Az izzad-
sagcseppek belopakodtak a maszk ald, és szép lassan csurom viz
lett az is. Mivel &llt a vonat, semmi légmozgas nem volt, mintha egy
katlanban Ultem volna. Kicseréltem a vizes maszkot egy szarazra, és
vartam, hogy végre elinduljunk.

Hirtelen egy csapat zsizsegd, hangos fiatal széllt fel. Csak re-
ménykedtem, hogy nem hozzam akarnak letelepedni. Helyettik
végul fiatal holgy kért bebocsatést, lehuppant & is.

Végre elindultunk, ettdl némi szelld lengedezett, de sok al-
dast nem adott, hiszen kint maradt a 37 fok csak a forré levegét
kavarta a mozgas. Megprobéltam olvasni, lekotni magam, de ne-
hezen sikerilt.

Hirtelen két fiatal vagodott be a fulkébe, hogy lellhetnek-e.
Flhdztam a szédmat, szerencsére nem latszott. Gondoltam magam-
ban, nekem mér csak ez hidnyzott. Letelepedtek velem szemben, és
vad csokban forrtak 6ssze. Lopva odapillantottam, tindériek voltak.
Jol van, én is voltam fiatal. Mig nem hangoskodnak, nem zavarnak.
Nem sokaig idéztek bent, kimentek a folyoséra az ablakhoz. A fid
dtolelte a lanyt, boldogan kacagtak. A lany szbke hajat lobogtatta a
szél, és nekem megdobbant a szivem. Olyan boldog latvanyt nydj-
tottak, hogy a fotds szemem felkidltott, most rohanj ki, és kapd el ezt
a pillanatot!

Nem sokaig teketdridztam, odadlltam eléjiik, hogy ne mozdulja-
nak, gyorsan engedélyt rebegtem, és mar kattogtattam is. llyenkor
nem érek ra beszélgetni, hiszen a pillanat annyira csabitd. Nevettek
rajtam, kicsit szégyenlésen Osszebujtak. Mikor mutattam nekik a
képeket és mondtam elkildom nekik, akkor rogton felengedtek. A
filival megkerestik a nevét, gyorsan ré is taldltam a Messengeren és
atkuldtem a képeket. Nagyon tetszett nekik, és engedélyezték, hogy
irdshoz, fotés csoportokban megoszthassam. Tényleg jol sikertltek,
szerencsésen elkaptam a pillanatot.

lgy ismerkedtem meg Noémivel és Marcival, akikkel elkezdtiink
beszélgetni. Annyira Uditéek voltak, és annyira hasonlitottak a 18-
nyomra és a parjara, hogy egybdl a szivembe zdrtam &ket. Még a
negyven fokos katlanrél is sikertlt megfeledkeznem.

Aztan hirtelen visszahuppantunk a valésagba, mert a vonat egy
megallondl nem akart tovabb indulni. Meghallottuk a kalauz hang-
jat, hogy addig nem tudunk tovabb menni, mig az a két jegy nélkdl
utazd le nem szall, akik kissé illuminalt allapotban voltak. O viszont
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nem tehet semmit. Osszenéztiink Marcival, végre torténik valami, és
fel is pattant, ment segiteni a tdbbiekkel. [gy hamar megoldédott a
probléma. Végre tovabb indulhattunk. Beszélgettlink, megtudtam,
hogy Gyuldra tartanak a szinjatszo csoporttal egy fesztivélra. Egyete-
mistak és tényleg latszott rajtunk a felszabadultsag, az intelligencia,
az Ontudat. Noémi elékapta a tanulnivalojat - egy utolsod vizsgdja
még hatra volt -, Marci pedig egy kényvvel foglalta le magat. Meg-
probaltam én is olvasni, de kezdtem turelmetlen lenni. A szél keverte
a levegdt, kicsit elviselhetébb volt a forréséag.

Am az &rémiink nem tartott sokéig, mert egy allomasnal, ahol
nem is kellett volna megallnunk, felvettlink egy mésik vonat utasa-
it. Nem értettUk a dolgot, de haladtunk tovabb. A kdvetkezé allo-
masnal viszont csak nem akart tovabbindulni a szerelvény. Alltunk,
alltunk és féttink a sajat levinkben. Kinézve az ablakon lattam,
hogy Ujszasznal varunk, és hirtelen a vonaton mozgas kezdédott.
Mindenki szalldogdlt lefelé. Szerencsére a hangosbemondén
meghallottuk, hogy a vonat legalabb fél érat fog allni. Ez volt az
els6 informéaciénk, pedig mar akkor is késében voltunk. Lementlink
mi is, végre mozgott a levegd, bar a beton sutétt, mint a pokol-
ban. Nem tudtuk mi térténik, vagy mi nem torténik. Kis csoportba
verédve beszélgettink, és omlott rélunk az izzadtsdg. A vonaton
egyetlen egy légkondis vagon volt, amiét kilon kellett fizetni. Ke-
leten ez luxus, szomoru rank nézve. Két idés ember is utazott a
vonaton, a holgyrdl kiderult, szivbeteg, igy széltunk a kalauznak,
hogy engedije be &ket a hlvosebb zéndba. Minden gond nélkul
teljesitette is a kérésiinket. Mindenki vize fogytan volt, igy lassan
elértik azt az allapotot is, hogy nem csak melegink és elegiink
volt, de mdr szomjaztunk is. Hirtelen elébukkant a kalauz, és in-
formaciéhoz jutottunk, hogy egyhamar nem fogunk elindulni, de
akinek van flaskdja, az nyugodtan menjen, és t6ltse meg. Nekink
akkor még volt viziink, igy felszélltunk a vonatra kicsit Gcsérogni.
De a maradék viz kozben aljas médon olyan forré italld véltozott,

ami mar megUtdtte az ihatatlan kategoériat. Mivel az dllomas mel-
lett volt egy biifé, megkértem Marcit, hozzon nekem egy hideg
kolat és egy &svanyvizet.

Mikor a kezembe adta, boldogan kortyoltam bele a kéldba és
bizton dllithatom, ilyen finomat még az életemben nem ittam.

Kezdtik elvesziteni a tlrelminket, a forrésdg a tetéfokara ha-
gott. Akkor mar egy ¢rdja alltunk. Csak alltunk és vartunk. Az tartotta
bennink a lelket, hogy jokat beszélgettiink és vihdncoltunk. Me-
séltem nekik arrél, hol jartam és miért, de lassan eljutottunk odaig,
hogy mdr nem volt észinte a mosolyunk. Sokan atszéllassal utaztak
tovabb, de nekik minden borult. Nézegették, hogy esetleg hol és
mikor érnek be barmilyen vonatot. Mellettem a hoélgy Szolnokon
széllt volna &t, és két éra mulva volt ismét csatlakozasa. Na, & késébb
oont elérte ezt a vonatot.

Mikor elindultunk végre, mar rettegtink, mikor all meg ismét
a szerelvény. Ekkor mér tudtuk az internetrdél, hogy felsévezeték
szakadas volt. Nem értek hozz3, de akkor, mikor a héségriadéban
vizet osztanak mindenhol, a MAV-nak miért nem jutott eszébe,
hogy villdmgyorsan megszervezze, hogy a varakozo utasokhoz
vizet juttasson?!

Végre este hét dréra elértem célomat, és bar két éras késéssel, de
megérkeztem Mezéturra. Elcsigdzottan szalltam le a vonatrdl, és na-
gyon elfdradtam, de boldogan Ultem be az ott vérakozd autdmba.

Bar a klinikdn nagyon sokat véartam, de az utazas alkalmaval
folytatott beszélgetés soran ismét fel tudtam hivni a figyelmet a
szervatlltetés fontossagara. A fiatalok pedig lelkesen hallgattak, és
megértették, hogy a szervétultetés életet ment. Lattam rajtuk, hogy
még ismeretlendl is biiszkék ram. En pedig rdjuk voltam biiszke,
mert tudtam, hogy minden informaciét tovabb fognak adni.

A vonaton utazé emberek kdzott pedig olyan dsszetartds alakult
ki, amit mar nagyon régota hidnyoltam.

Szoveg és foto: Nagy Mara
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e MUVESZET

Szerelmem a BUKK

AZT SZERETEM MEGMUTATNI, HOGY EN AKKOR OTT HOGY LATOM A VILAGOT

.

A Magyar Természettudomdnyi Mizeumban szeptember 6-ig volt Idtogat-
hato a Vardzslatos Magyarorszdg 11. cimii természetfoto kidllitdsa. Témdja
a nemzeti parkok vildga a legszebb fotékon keresztiil. Tobb fotos remek ké-
pét vdlasztottdk be, koztiik Orliczki Attildét. Lehetne egy dtlag fotos a sok
koziil. De egy dologban biztosan kitiinik. Mdjtranszplantdltként mutatja be
a vildgot maga koriil.

Bukkszentkereszten néttem fel, és ez
a gyonyord vidék hatdrozta meg mindig
az életemet.

Boldog gyermekkoromat 1997 nyaran
szakitotta meg egy rosszullét. Mivel nem
lettem jobban, igy bekertltem Miskolcra,
korhazba. Ott még csak fertézé majbe-
tegségre gyanakodtak, de végil nem
taldltak semmit, igy tovabbkuldtek Buda-
pestre, a Semmelweis Egyetem 1. szamu
Gyermekklinikdjara. Szényi Laszlé doktor
ur vett kezelésbe. O deritette ki, hogy egy

80  SZERVUSZ MAGAZIN - 2021.SZEPTEMBER



viszonylag ritka genetikai betegségem
van, Wilson-kor (rézkivélasztasi zavar,
amely kronikus gyulladast, ezen keresztdl
pedig sokszervi kdrosodast okoz, elsésor-
ban a majat teszi tonkre — a szerk.) okozta
majcirrdzis. Ott toltéttem par hetet, majd
hazaengedtek, és transzplantacids varo-
listara kertltem. A szakkdzépiskolat nem
tudtam elkezdeni, nem tudtam bejarni az
o6rékra, sok volt a hidnyzésom.

1998. februér 5-én elérkezett a varva
Vart nap, a riasztas és a majtranszplanta-
cié. Megijedtem, ahogy illik, de ez nem
tartott sokéig. Nem volt mitél félnem,
biztam az orvosaimban.

Mikor hazakeriltem a kis falumba, akkor
az emberek érdeklédése zavart jobban,
hiszen ez a beavatkozas akkor kuriézum
volt, és mindenki kivancsi volt rdm. Ahogy
erésodtem, az iskolat Ujbdl elkezdtem, de
sok volt a hidnyzds, halasztottam egy évet.
gy két osztalyhoz is tartoztam, mind a két
osztdllyal és a tandrokkal is nagyon jo volt
a viszonyom. Empatikusan allt hozzam
mindenki. J6 csapat volt, jo emberekkel.
Véqul sikertlt elvégeznem a kdrnyezetvéde-
lem vizgazdalkodas szakkozépiskolat. Talan
aziskola is hozzatett ahhoz, hogy nagyon
szeretem a természetet. Mar akkoriban is
nyomogattam a kis filmes fixfokuszos gépe-
met. A digitélis forradalomnal pedig mindig
kolcsonkértem masoktol a jobb eszkdzoket.
2009-ben egy Fuji kompakt fényképezégé-
pet vettem, azt nagyon szerettem. Majd két
évre ra vasarolni tudtam egy kezdd Canon-t,
és azzal tanulgattam par évet.

A Facebookon valé megjelenés hozta
a kezdeti elismeréseket, amik nagyon
inspirdltak. A kdvetkezd években pedig
orommel mutattam meg azokat a fotékat,
amiket csavargdsaim alkalmaval készitet-
tem. Onzé dolog, de legfontosabb, hogy
én élvezzem ezeket a fotds csavargéasokat.
Szeressem, ahol vagyok, és amit fotézok.
Ez visszatUkrozédik a képeken és, ettdl lesz
igazan az enyem. Azt szeretem meg-
mutatni, ahogy akkor, azon a helyen én
hogyan latom a vildgot, és mit érzek. Aki
elkezd fotézni, az ismerdje lesz az id&ja-
rasnak, a felhéformaknak, a villdmoknak,

a kifutoszélnek, a hidegparnanak. Ezek
,s0zzak meq” a felvételt. Ize lesz, és sok-
szor olyan kilonleges pillanatokat ad, amit
akkor ott csak a fotds ¢l &t. En is ismerem
mar a korllottem 1évd ndvényeket és aprod
allatokat, az éjszakai égbolton felismerem
a csillagokat. Egy meteorhullds lazba hoz,
és egy daruvonulds az év eseménye lesz.
Sokszor a természetben dobbenek rg,
hogy a varosban a térkétél és a betontdl
nem ldtom az életet, pedig komplexebb
és érdekesebb az egész természet. A

fotdzas folyamatos tanulds. 2013-ban készi-
tettem egy képet egy decemberi napon.
El6z6 nap esett az esé. Estére mar havas
esé, 6nos esé véltasban volt. De idefenn
hatszaz méteren este jon a hideg, és ez az
6nos esd, havas esé, rafagyott mindenre.
A kedvenc fam is jégvildgga valtozott. Egy
b& hdrom érés fotdzas volt kicsit alul 6ltéz-
ve, ezért sokdig nem dlltam egy helyben.
Az erdében a fakon mindenhol jég volt,
és csilingelt az erdd, ahogy a hajnali szél
mozgatta a fakat. Szép emlék. Es a fotd is
szép karriert futott be. Ezek a pillanatok
Orokké megmaradnak.

Mivel egy jo fotds mindig tanul, nekem
is tovabb kellett Iépnem. Még a korona-
virusjarvany eldétt elkezdtem egy kétéves
képzést. Az utolsé hdnapok és a vizsga ta-
valy tavasszal voltak, mikor a jarvény miatt
nem szfvesen mentem be a varosba. Ment
egy kis huzavona, hogy lesz-e vizsga vagy
sem. Meg merjem-e kockdztatni, hogy
emberek kdzé menjek a vérosba, de végul
dontottem és vallaltam, hiszen sok mult
rajta. Mindenki jo fej volt. Megértették a
helyzetemet, hogy szervatultetettként na-
gyobb a veszély ram nézve, igy keszty(it
és maszkot huztak. A labormunkamnal
pedig eltekintettek attél, hogy a vizs-
gabiztos zért helyiségben bent legyen
velem. J6 osztaly volt, szuper tandrokkal.
A vizsgam sikerult, igy fotogréafusként
élem tovabb az életem.

Ajarvany alatt még tobb képet
készitettem, rengeteg iddét toltdttem a
szabadban. A koronavirus megmutatta,
hogy szUkség van ilyen apré dolgokra
is, mint egy szép természetfotd. Sok
bardtom irt, hogy mindennap varjak a friss
fotdkat, mert be vannak zarva, 6k nem
tudnak kimenni. Pedig sokan jartak az
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erddt, és sajnos sok szemetet is hagytak
maguk utdn. Szamomra nagyon fontos,
hogy 6vjam a kdrnyezetemet. Szoktak
rendezni szemétszedést a Blkkben, és
ehhez mindig csatlakozom én is. Sok foto-
mon novényeket, fakat, bokrokat mutatok
be. K&ztUk rengeteg a védett ndvény, erre
is mindig felhivom a figyelmet, igy 6vva
meg a természetet.

Idén nyaron a munkam is megszapo-
rodott, hiszen rengeteg eskivét tartanak,
és szivesen hivnak fotézni. Ha a pérokat ra
tudom venni, akkor becsalogatom &ket az
erdébe, olyan helyszinekre, amiket isme-

rek. llyenkor igazi kreatfv fotdk szlletnek,
amiket nagyon szeretek. Szdmomra a
munka ugyan az a szerelem maradt, mint
mikor hobbiszinten fotéztam.

Kézben sok pélydzatra neveztem,
kisebb-nagyobb sikerrel, ezek legtobbszor
természetfotd-palydzatok. Nem vagyok
egyikre sem biszkébb a masiknal. Ezzel
Ugy vagyok, hogy ha egy palydzatra kul-
dok fotot, és tizezer ember hét-nyolcezer
fotdja kozill az enyém kidllitasra érdemes,
azaz benne van a legjobb negyvenben,
az nekem &ridsi eredmény. Egy kivétel
volt, az Eszak-Magyarorszagi Fotém-
vészeti Szemle tavaly, amin a 2. helye-
zést értem el. Az azért nagyon jolesett,
bevallom.

Természetesen ez a kép is a szeretett
otthonom helyszinén készilt. A csaldd na-
gyon fontos az életemben, de Bikkszent-
kereszt és a Bukk a masodik legfontosabb.
Kihatdssal van a munkamra és az egész
életemre. Ettél vagyok én én, és a fotdim
is ezt tUkrozik.

Bukkfabol és mészkébdl vagyok.

Orliczki Attila/ Nagy Mara
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Anett gyermekkora 6ta foglalkozik irassal. Fiatal feln6tt kordban egy nagyobb kihagyas utan
ismét visszatért ahhoz, amit szeret: felnétt- és gyermekverseket ir. Eddig négy antoldgiaban je-
lentek meg zslrinyertesként felnGtteknek sz6l6 versei, illetve kislanya sziiletésekor jelent meg
ifjusagi regénye, amelyet néhany iskola felvett az ajanlott olvasmanyok kozé. Jelenleg egy ko-
tetnyi gyermekvers var kiadasra, amelynek grafikai munkai hamarosan elkezd6dnek. Munkajat
tekintve nyolc éve alapitottak meg sajat vallalkozasukat férjével és egy izlettarsukkal egyiitt,
amely logisztikaval és vdmmal foglalkozik. igy nemcsak a maganéletben, hanem a munkaban
is tarsa a férjének. Ket gyermekiik mellett egy harmadik - u1 élet is szliletett, amikor Anett
2019-ben a ferjenek adta a veséjét. ¥ L
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padra lépni.
tot lehelve

nézni,
eperte.

az este,

gint, Ujra!

sijel hiivos teste,

. .? yi gedtiink, kabatodba bujva.

HRegyel

Behajol az ablakon a fény, hogy lassalak,
gyonyord arcodra reggel réfekszik a nap.

Csend van még, és csak a bagyadt pirkadat turja
arany ujjakkal tincseid Ujra meg Ujra
homlokodon.

Nézlek. Az id6 is megall, a masodpercek
mellénk bujnak, nem sietnek. En csak figyellek.
Egy vidam madardal surran kozénk a farol,

és egyszerre lesz minden oly kdzel és tavol.
Gondolkodom.

Hogy férhet a pillanatba millié emlék,
s a tiz évvel ezel6tt, hogy lehet nemrég?

és mondanom, mint lehet, hogy szeretlek, szebben?
Nem is tudom.

Taldn csak nézlek. K6szonom a nap sugarat,

a tavaszi szellé borzolta bozontos fat,

melyrél a perc madardal szarnyon kézénk repiilt,
és forrd dlelésedre a hajnal csendje dilt.

En hallgatom.
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Hogy Uszhat egy egész tenger egy harmatcseppben,

“ayin.. o A

Nem jelent semmit a kék ég,
apnak, 1
em fény
1K €gy napsz
virdgok szinét nem lat
fekete-fehér itt minden,
csend sikit hofehér vaszno
elfogyott, festékem sincsen.
iy
Csillagfény pihen &liinkben,
lagy szell6 kibontott ingem,
a szamra te csékolszn\!& alt
sovargo Iéngokﬁ-itt lenn.

Nevetek nyari esében,

és 6sszel is sziirke fagyban, i q

veled a mindenség kék ég,
bennlink orokké tav'a?an,

mert mindent olyannak latunk,
amilyen lelkiink zenéje,
6sszel sem siratunk semmit,

épp csak a nyarnak lesz vége.

Litlod, fedues

Latod, kedves, napsarga hajnalt
kdévetve rézsaszin alkonyon
hogy duzzad patakbdl foly6va
ereimben a szivdobbanas;

a holdsugar vallamon pihen,
és szemedbdl lobbané fénnyel
hivos éjszakan forré csokot
pirit arcomra a szerelem;

latod, kedves, surran az id6,
és évekké nének a percek,
belesimulnak tenyertinkbe
aldottan a szelid holnapok.




VAKCINAINFO

Regisztraljon
a koronavirus elleni
oltasra:

vakcinainfo.gov.hu

Az oltds onkéntes és ingyenes. Amennyiben szeretné beoltatni
magat, regisztrdljon most, és értesiljon elséként a vakcinaval
kapcsolatos informacidkrdl és teendokrol!

MINDEN ELET SZAMIT




@Mi[lié épés
az bletért

BENNE
VAGY?

Regisztralj most, vagy
toltsd le applikacionkat!

www.milliolepes.hu

Available on the

w App Store
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